MEET & EAT.

Bistro and more

Ponjedziatek 25-11-2019

MENU 48 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Wtorek 26-11-2079

Sroda 27-11-20719

Czwartek 28-11-2019

Piatek 29-17-2019

aroszkiem i warzywami

olowa_na_qolonce z estragonem

Zu Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym, ptatkami
Py Grzybowa (veg) Krem z pieczonych burakéw (veg) Zupa jarzynowa z kasza (veg) Zupa dahl z czerwonej soczewicy (veg) h‘lIP' (ves) 4 ym ph
chilli (veq
—
. . Penne rigate z brokutami, i id. i, Hamburger wotowy, bekon,pieczarki, pomidor, Grillowany kebab wotowo-wieprzowy w chrupiacej Ramen z pulpecikami di j dami bambusa,
Live Cooking enne _’g G: o v amt Indyjski butter chicken z ryzem i $wiezq kolendra i 9¢ Y, b 'Pl_z  pormidor, ’ 3 4 _e 3 'ep 4 Prace © puipecifami ar s '
Kurczakiem i kremowum sosem- twarozek czosnkowu. szczubiorek. satata. sos serowu tortilli z dipem mietowum i warzuwami kapusta_pakchoi
S
Filet drobiowy panierowany Swieionka wieprzowa z cebuly Filet z kurczaka panierowany w butce Domowe qotabki w sosie pomidorowym Filet z kurczaka w chrupiacej panierce
Schab ze $liwka w sosie kurkowym Filet z kurczaka po hawajsku (w wiérkach Sztuka miesa w sosie pieczeniowym Filet z kurczaka w sosie kurkowym Kebab ognisty (pikantny)
. Makaron z brokutami, boczkiem, kurczakiem w sosie Poledwiczki w sosie indyjskil leczko kok
Miesa Kurczak miodowo musztardowy i sosem sriracha Zapiekanka makaronowa z szynka i pieczarkami Stek wieprzowy z cebuly “ ) ¢
serowum . doru. aaram. masala)
Makaron spaghetti z sosem bolotiskim Watrébka drobiowa w ciemnym piwie Krokiet z migsem i pieczarkami Pikantne skrzydetka buffalo Schab pieczony z suszonymi pomidorami
Ostre curry z kurczakiem i mango Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin Kurczak z orzeszkami i papryka Makaron chitiski z kurczakiem i mango Wieprzowina Amok z bambusem
—
R Schabowe roladki z brokutami i serem w sosie Roladka ze schabu z pieczona dynia, cukinia i
Danie fit . Kurczak w rosole z warzywami Indyk na parze z warzywami P A Ay & Filet drobiowy zawijany z brokutami i serem
pomidorowym marchewka
Ryby Dorsz_panierowany Tilapia_panierowana Ryba po grecku Kotlet rybny z tososiem, brokutem i ziotami Makrela grillowana w cytrynowym aromacie
Morszczuk w cieScie paprykowym Stek z zebacza z salsa jalapeno mango Dorsz w cieScie brokutowym Tilapia w cieScie ziotowym Dorsz panierowany
—
NEGAN
Enchilada po meksykaisku z soczewicy i warzywami  Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
Vegan P 4 & Y 90bi ( P 4 Leczo po wegiersku (veg) Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg) Batat z brukselka na ostro (veg)
(veg) groszek)(veg)
Kotlet z kaszy jaglanej z burakami i pomidorem
Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarny oliwka (veg) . Y Jaglane) P Placuszki marchewkowe (veg) Lasagne ze szpinakiem i dynia (veg) Tagliatelle w sosie pomidorowo-serowym z bazylia
‘9214%’ zapieczony serem (veq)
7 Vegetnrian Makaron po chifisku (veq) Ryz w czerwonym curry z warzywami (veg) Boczniaki po tajsku z makaronem ryzowym (veq) Smaiony ryi z warzywami (veq) Orientalny makaron z warzywami (veq)
Okra w pieprzowym sosie z_imbirem (veq) Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (veq)  Smaizone tofu w sosie sriracha (pikantne) (veq) Sajqonki z warzywami (veq) Pad preaw wan z ciecierzyca (veq)
Kaszotto z pieczarkami , cebuly, szpinakiem i natka Makaron w sosie $mietanowo szpinakowym z
Risotto ze szpinakiem (ve Kotlety warzywne ze stonecznikiem (ve Kluski szpinakowe w sosie grzybowo serowym z rukol:
pietruszki podawane z mascarpone (veq) orzzcha-mi whoskimi (veq) P (ves) 4 4 (ves) i Iz 4 4
Racuchy z jabtkiem Banan w ciecie Gofry z owocami Pierogi leniwe Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Marchewka z groszkiem i dynia Kapusta biata zasmazana z boczkiem Marchew z groszkiem Kapusta zasmazana Marchew z groszkiem
Wurzywa Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto Pieczarki w sosie sojowym
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Marchewka mini z sezamem Brokut i kalafior z butka tarta
Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem Fasolka z6tta z butka tarty Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem Fasolka szparagowa mix
Mieszanka warzyw na parze Brukselka Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butky tarta  Bukiet warzyw Glazurowana marchewka
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi po zbdjnicku Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi babuni Cepeliny z miesem
Kopytka Kluski $kskie Kopytka Kluski $kskie Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z cebuly Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz 2dtty Ryz Ryz._dziki Ryz 26tty z warzywami Ryz z warzywami
Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak Kasza jaglana
Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z papryka Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza bulgur po turecku
Surdwka z burakdw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Surdwka z burakdw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami
Surdwka z_biatej sty i marchewki Colestaw z biatej ty z chrzanem Surdwk: iatej jem Suréwka z biatej kapusty z brokutem i porem Suréwi iatej 1
Suréwka z marchewki i pomaraiczy Suréwka z marchewki z zurawing Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki z jabtkiem
Suréwka z Kapusty pekitiskiej z jarmuzem, zielonym
Suréwka z kapusty pekitiskiej z kietkami Suréwka z kapusty kiszonej T P y p' 72 4 Suréwka domowa z kiszonej kapusty Suréwka z kapusty pekifskiej z rukoly
oqdrkiem i szczypiorkiem
Suréwki Suréwka z Kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z kiszonego ogérka, papryki i czerwonej Suréwka z kiszonego ogérka, papryki i czerwonej
) 90 09 papry / Mizeria ze $mietana ) 90 09 Papry / Mizeria ze $mietany ) 90 09! papry d
cebuli cebuli cebuli
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z kalafiora i brokuta
Suréwka z czerwonej Kapusty z marchewka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z selera drunkami J Rapusty Suréwka z czerwonej kapusty, j i ki
rodzyi
Suréwka z czerwonej kapusty parzonej Suréwka z pora i jabtek Pomidory z cebulka Suréwka z kalarepy z papryka Suréwka z porem i kukurydza
Satatka z brokuta, jajka, pomidorkéw koktajlowych i
Satatka z pora, szynki i selera Satatka grecka Satatka gyros Satatka z makaronem i z brokutem 5k Jaa p viowy
04drka
. Satatka ze szpinakiem, zielonym groszkiem i serem Satatka z paluszkami Krab. iz i ,
Satatki Satatka szefa z kurczakiem i grzankami Satatka z pomidorow koktajlowych i rukoli upu fot P sm g Jerem r o Satatka z tunczykiem
ypu_feta selerel

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




