MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedziatek 18-02-2019

MENU 8 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Weorek 19-02-20719

Sroda 20-02-20719

Czwartek 27-02-2079

Piatek 22-02-2019

Kapusniak Grochéwka Zurek Fasolowa Rosét z makaronem
Zupy o :
Krem marchewk z imbirem, Kard. i
Pieczarkowa (ve Zupa krem z pomidoréw (ve Flaczki z boczniakéw (ve. ! Zupa dahl z czerwonej soczewicy (ve
(ve) P P (ves) (ves) mlekiem kokosowym (veq) ” ’/ Y (ves)
Poledwica wieprzowa z grubo cietymi Hamburger z serem cheddar, ogérkiem konserwowym Grillowany filet z kurczaka z sosem kurkowym z Psti aszerowany szpinakiem | suszonymi
Live Cooking o rep g fecymi Orientalny kurczak z miodem i orzechami 9¢ ere ° ! g_ e ° 4 " ) y file . ° 4 rag fasze Y szpinatiem i ymi
warzuwamil bikantne) . cebula_czerwona. satata i pomidorem rukola i pomidorkiem pomidorami
S E—
Filet z kurczaka panierowany w butce Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Stripsy z kurczaka Rigatoni z miesem mielonym Filet z kurczaka panierowany z ptatkami
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Nalesniki z kurczakiem i brokutami Pieczen wieprzowa w sosie ziotowym Watrdbka drobiowa z cebuly i gruszka Zeberka z sosie jerk
. Makaron petnoziarnisty z gotowanym kurczakiem,
Miesa Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal Kotlet mielony w sosie grzybowym Kinia i P o ‘yh I 4 Kotlet schabowy Skrzydetka glazurowane BBQ
cuKinia_ 1 Kami_cherru
Makaron penne carbonara Enchilada z kurczakiem i fasola Chili con carne z gorzky czekolady i Swieza kolendra  Podudzie z kurczaka iek z idorkiem i lonka wieprzowa zapiekana w piwie
Kurczak z ananasem i kolbami kukurydzy Wieprzowina z qrzybami mun Kurczak stodko-pikantny Tajska wieprzowina z grzybami i papryka Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym
—
@ Danie fit Indyk na parze z warzywami Roladki z kurczaka z Fasolky szparagowa i sezamem  Schab pieczony z brokutami i sezamem Filet na parze z burakiem i biatym serem Cukinia faszerowana z Kurczakiem i warzywami
Ryby Dorsz_panierowany Tilapia_panierowana Kotlet mielony z ryby Makrela smazona na ostro Dorsz w_ciescie brokutowym
Mintaj w ciescie paprykowym Morszczuk z cukinia i pomidorem zapieczony serem Miruna panierowana Tilapia a'la caprese Morszczuk panierowany
—
NEGAN
Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-
Vegan Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) e P Baktazan po egipsku (veg) Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg) Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami (vegan)
paprykowym (veg)
—
T Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarny oliwka (veg) Placuszki warzywne z dipem czosnkowym (veg-) Frittata z warzywami (veg) Kotleciki z czerwonej kapusty i marchewki (veg) Ser panierowany w panko
S,
Vegetarian Makaron po chifisku (veg) Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron sojowy z kapusta pak choi (veq) Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron po chifisku (veg)
Sajgonki z warzywami (veq) Warzywa po_chinsku z tofu (veq) Pad preaw wan z ciecierzyca (veq) Orientalna_ciecierzyca Kung Pao (veq) Baktazan panierowany (veq)
Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i stonecznikiem Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i Makaron w sosie serowym ze stonecznika ze
4 Y Jaglane) P ) , ymi p b ey Leczo z cukini w pomidorach (vegan) Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli (veg) L Y
(veq) natka pietruszki (veq) szpinakiem('veq)
E—
Placki twarogowe z rodzynkami Pierogi leniwe Banan w cieScie Placuszki na kefirze z owocami Kokosowe kotleciki z kasza jaglana
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Marchewka z groszkiem i dynia Kapusta biata zasmazana z boczkiem Marchew z groszkiem Marchewka z groszkiem i dynia Marchew z groszkiem
Wurzywa Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto Pieczarki w $mietanie Kapusta Buraczki na ciepto
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Brukselka Brokuty ze stonecznikiem
Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa mix
Mieszanka warzyw na parze Brukselka Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butky tarta  Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Pierogi po zbdjnicku Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z brokutami Cepeliny z miesem
Kluski $lskie Kopytka Kluski $laskie w sosie qrzybowym Kopytka ze szpinakiem Kluski $lskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z cebuly Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly i boczkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smaione z warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z warzywami Ryz z marchewka i qr Ryz._dziki Ryz z warzywami Ryz z marchewka i qroszkiem,
Kasza gryczana Kasza jeczmienna Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku Kasa peczak z groszkiem zielonym
Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z papryka Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly
Surdwka z burakdw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Surdwka _z burakdw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami
51 i jem Colestaw z_bia ty z chrzanem Surdwka z_mtodej Isty, marchewki, i Suréwka z biatej Kapusty z kukurydza i koperkiem w | Suréw i sty, pora, jabtka i marchewki
Suréwka z marchewki i pomaranczy Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomaranczy Suréwka z marchewki i jabtka
Surdwk P " Kifiskiei 2 kictkami Surdwk p vy ki ) Suréwka z kapusty pekifiskiej z jarmuzem, zielonym Surdwha d ki ke " Suréwk P " Kk skiei kol
uréwka z kapus ekitiskiej z ami uréwka z kapus iszone, uréwka domowa z kiszonej kapus uréwka z kapus ekitiskiej z rukoi
Surdwki puscy pelinsiiej ' puscy At 4 oqdrkiem | szczypiorkiem J Napusty puscy p i
Suréwka z ogdrka kiszoneqo z cebulky Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka Suréwka z ogdrka kiszoneqo z cebulka Suréwka z ogdrka Ki: z cebulky Suréwka z ogdrka ki z cebulka
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z selera Suréwka z czerwonej Kap A j i kiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem
Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z pora i jabtek Suréwka z pora Suréwka z pora i groszku Suréwka z porem i rzodkiewka
Satatka z paluszkami krabowymi i selerem Satatka diabelska na ostro Satatka grecka Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka caprese
. Satatka z roszponka , ciecierzyca, pomidorkami cherry Satatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z sosem
Satatki Satatka meksykatiska z kurczakiem Satatka z pomidorow koktajlowych i rukoli ponfa s P 4 vezy Satatka gyros

i jajkiem

Jjoqurtowym

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




