MEET & EAT.

MARYNARSKA BUSINESS PARK

MENU

poniedziatek 12-11-2018 wtorek 13-11-2018

46 tydzien

*** nasze menu na www.meet-and-eat.pl ***

sroda 14-11-2018

czwartek 15-11-2018

pigtek 16-11-2018

2upy Migsna Kapusniak Fasolowa Barszcz ukraitiski Szczawiowa
Wegetariariska Pomidorows : makaronem Zupa krem 2 dvni 2 miskiem kokosowvm Zupa turecka  soczewicy [ kaszy buleur Zupa cebulowa
Woestariansha Lo oot
Oriental Orientalna. tr Makaron rvzowy z Orientalny makaron z we
Taglatele i winem, akiem, Penne rigate 2 ok doram, kurezak
Live cooking Patelnia smakéw ~ , czosnel, ol pomidorii ik Toslatele i for penne rgate 2 bro
feré 2 sstrem poridora  chuts B ]
Grill Chrupiacy kurczak w sosie mango Burger wolowy z pomidorem cebul i serem pleéniowym o Plast

Smatony flet drobiowy 2 1a caprese Enchiada 2 miesem wienrowyn | warzvwam Lasasne 7 miesem | warnwami
Karkowka w marvnac triosy 2 kurczaka Filt 2 kurcraka w cieéce nale

Kotlecki kurcraka 2 brokutem cebula i abikem Gulass wieoraonwy oo mudlusiu

Migsa i i -y
@ Poleduwicti droblowe w sosie Smietanowo-tymiankouym €ebURT i scnpony Polgdwiczki drobiowe w sosie graybowym 2 tymiankiem Golabki  migsem w sosie pomidorowym
un Kurczalc curr z cukinia maneo
i mies arilowanuch ix mies aiowanch i mies arilowanuch ix mies arowanuch
e = Mook
s
Miruna Dors: Fingersy rbne 2 sezamen
Ryby
il Mintai Puloetv rvbne w. Morszczuk w sosie bernai
s Makaron, Gofabek z kaszv iaelanei Arom: czerwonei fasoli

Smazone tofu w sosie sriracha (pikantne)

Warzywa w tempurze

Sagonki 2 warzywami

Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie

® Danie wegetariariskie
oy

Bataty pieczone 2 rozmarynem

Ciecierzyca wsosie curry z cukinia | papryka

Kalafiorowe curry

Kotleciki jaglane ze szpinakiem i serem mascarpone

Danie wegariskie
Bigos wegariski

Faszerowana cukinia komosa ryzowa | warzywami

Pieczona papryka faszerowana kasza pieczarkami

Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarna oliwka

Soinak.

Stoinak.

Swinak

Stoinak

il sezamem

Marchew  eroszkiem

Pieczarki w mietanie

Warzywa
v Bukiet warzyw Brokuly ze sionecznikiem butka tarta
Fasolka i6fta 2 bulka trta mix
Mieszanka warzvw na varze Bruicelka Glafor 2 czosnkiem_natka ietruszid | bulks tarta ieszanka warzvw na varze
Mo oo o
Pierogi pierogi ruskie pirogi ruskie Pierogi ruskie pierogiruskie
Pierosi Pierosi tvoufeta Pierosiz kaousta ' ane
N stodko Ananas w ietcie Racuchy 7 iabikiem preepm Naleénid 2 nutella
c ' s Naleinili  serem  malinami Crekoladowe naleéniki 2 mietowym serkiem | truskawia
Makaron orientalny z warzywami FRyba w czerwonym curry 2 warzywami Makaron sojowy 2 warzywami Ry smatony Tom Yum
Kopvtka Kiuski Saskie Kopvtka Kluski laskie w sosie gravbowym
Tiemniaki7 woshy cebula  bocskiem Tiemniakiz wody Ziemniaki ouree
Dodatki Ziemniaki Ziemniaki i majeraniem Ziemniakioieczane
Frvild Frvt Frvtki Frvti
Ry 16ty Rz dri Ry 2 warzwami
Kawa leczmienna Kasza necrak  warrwami a2 bulour oo tureciar
523 kuskus 2 warzvami asza bulsur oo turecias Soczewica z paonka a2 uskus 2 warzvwarni
S iozononiy
Surowka z
Suréwkn 7 mlodei kaousty 7 rrodkiewla Colestaw 7 hintel kapusty 7 chrzanern Kapusty, marchewki koperku | abika Surwka 2 biale kapusty 2 kukurydza  Koperkiem w maionezie
6 i 6 bk breoslowinia  ablkiem Surbwka z comararery
Suréwki Suréwka 2 kapusty pekirskiej 2 ietkami Suréwka z kapusty kiszonej e ! Suréwka domowa 2 iszone] kapusty
Siréwka Surdwka 7 i Suréwka 7 Surbwka 7 ook
6 6 6 i Suréuwka z brokuta  kalafora z maionezem
Suréwla 7 anusty kizonel Suréwka 7 erwonel kanusty 7 iabikier Suréwika 7 selera Suréwka malonesem { cnsnkiem
Surowka z porem i kukurvdza Pomidory w imietanie Surowka z porv i iabika Mizeri ze émietana
Supebosoon ok Mocnieimenn
Safatka meksykariska  kurczakiem Suréwka z kalafora | brokula Solatka grecka Satatka 2 roszponka, clecerzyca, pomidorkami cherry | jajiem
Kola. eruszka . czarny sezam Safata cezar 2 brokulem sal truskawka | szoarasam kurczakim | o3orvka
Safatka rodos Satatka 2 ciecierzycy 2 suszonymi pomidorami Safatka 2 rucola, ranatem, pomidorkami cherry fserem typu feta  Safatka wloska, pomidory, lstki bazyli, seler naciowy, lstki migty
Safatki
Safatka  kaseq bul " jq, T kukuryd: Safatka z kurczakiem, pomaraticza i2brokutem
a Kad didewka, ogorek Safatka  pors, seynki selera Satatka 2 dyniq i jarmuzem

Saatics owocows

Sabatia owocowa

Sabatca owocows

Sabatia owacowa




