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Mięsna Kapuśniak Fasolowa Barszcz ukraiński Szczawiowa 

Wegetariańska Pomidorowa z makaronem Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur Zupa cebulowa 

Oriental Orientalna  wieprzowina na ostro z nuta cytrusów Wołowina po mongolsku z ryżem i chrupiącymi warzywami Makaron ryzowy z kurczakiem i mlekiem kokosowym Orientalny makaron z wołowiną, kolendrą i chilli

Patelnia smaków Makaron z kurczakiem  , pieczarkami z kremowym sosem z ziołami. Makaron tagiatelle szynka, czosnek , oliwki , pomidorki, jajko.
Tagliatelle di farro ze szparagami, winem, jajkiem, parmezanem w 

ziołowym maśle.

Penne rigate z brokułami, suszonymi pomidorami, kurczakiem i 

kremowym sosem.

Grill Chrupiący kurczak w sosie mango Burger wołowy z pomidorem cebulą i serem pleśniowym
Pierś z kurczaka grillowana z cukinią i plastrem pomidora z chutneyem 

rabarbarowym

Policzki wołowe w piwie z warzywami i korzenną nutą na placku 

ziemniaczanym 

Gyros drobiowy z warzywami i serem Smażony filet drobiowy a`la caprese Enchilada z mięsem wieprzowym i warzywami Lasagne z mięsem i warzywami

Filet z kurczaka w zielonej skorupce Karkówka w marynacie musztardowo-ketchupowej Stripsy z kurczaka Filet z kurczaka w cieście naleśnikowym z siemiem lnianym

Wieprzowina pieczona w sosie BBQ Kotleciki z kurczaka z brokułem Wątróbka drobiowa z cebulą i jabłkiem Gulasz wieprzowy po myśliwsku 
Polędwiczki drobiowe w sosie śmietanowo-tymiankowym z cebulą i 

pieczarkami
Kotlet schabowy Polędwiczki drobiowe w sosie grzybowym z tymiankiem Gołąbki z mięsem w sosie pomidorowym

Wieprzowina z grzybami mun Żeberka orientalne w anyżowej marynacie Wieprzowina po tajsku z zieloną fasolą Kurczak curry z cukinią i mango

Mix mięs grilowanych Mix mięs grilowanych Mix mięs grilowanych Mix mięs grilowanych 

Gotowana pierś drobiowa faszerowana cukinią Indyk z burakiem i bialym serem Parowane roladki ze schabu faszerowane szparagami i papryką Kurczak w rosole z warzywami

Srebrzyk panierowany Miruna  z pastą brokułowo serową Dorsz bałtycki w sosie cytrynowo maślanym Fingersy rybne z sezamem

Tilapia na parze z warzywami zapieczona serem Mintaj w cieście piwnym Pulpety rybne w sosie cytrynowym Morszczuk w sosie bernaise (koperkowym) 

Zapiekanka wegetariańska z warzywami Makaron pene ze szpinakiem i sosem śmietanowym Gołąbek z kaszy jaglanej ze szpinakiem w sosie śmietanowym Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli 

Smażone tofu w sosie sriracha (pikantne) Warzywa w tempurze Sajgonki z warzywami Pulpety z soczewicy na słodko sojowym sosie 

Bataty pieczone z rozmarynem Ciecierzyca w sosie curry z cukinią i papryką Kalafiorowe curry Kotleciki jaglane ze szpinakiem i serem mascarpone 

Bigos wegański Faszerowana cukinia komosą ryżową i warzywami Pieczona papryka faszerowana kaszą i pieczarkami Gnocchi z pomidorkiem, rukolą i czarną oliwką 

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Glazurowana marchewka Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i sezamem Marchew z groszkiem Marchew z groszkiem

Pieczarki w śmietanie Buraczki na ciepło Kukurydza gotowana Kapusta czerwona z cebulką na ciepło

Brokuł i kalafior z słonecznikiem Bukiet warzyw Brokuły ze słonecznikiem Brokuł i kalafior z bułką tartą

Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa mix Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka szparagowa mix

Mieszanka warzyw na parze Brukselka Kalafior z czosnkiem, natką pietruszki i bułką tartą Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi po meksykańsku z mięsem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z kapustą Pierogi zbójnickie zasmażane

Ananas w cieście Racuchy z jabłkiem Kokosowe kotleciki z kaszą jaglaną Naleśniki z nutellą

Czekoladowe naleśniki z serem i wiśniami Naleśniki z serem Naleśniki z serem i malinami Czekoladowe naleśniki z miętowym serkiem i truskawką

Makaron orientalny z warzywami Ryba w czerwonym curry z warzywami Makaron sojowy z warzywami Ryż smażony Tom Yum 

Kopytka Kluski śląskie Kopytka marchewkowe Kluski śląskie w sosie grzybowym

Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z cebulą i boczkiem Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki puree

Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone

Frytki Frytki Frytki Frytki

Ryż żółty Ryż z pesto pietruszkowym Ryż dziki Ryż z warzywami

Kasza gryczana Kasza jęczmienna Kasza pęczak z warzywami Kasza bulgur po turecku 

Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z papryką Kasza kuskus z warzywami

Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z buraka ze słonecznikiem Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z buraka ze słonecznikiem

Surówka z młodej kapusty z rzodkiewką Colesław z białej kapusty z chrzanem Surówka z młodej kapusty, marchewki,koperku i jabłka Surówka z białej kapusty z kukurydzą i koperkiem w majonezie

Surówka z marchewki i pomarańczy Surówka z marchewki i jabłka Surówka z marchewki z brzoskwinią i jabłkiem Surówka z marchewki i rodzynek z nutą pomarańczy

Surówka z kapusty pekińskiej z kiełkami Surówka z kapusty kiszonej
Surówka z kapusty pekińskiej z jarmużem, zielonym ogórkiem i 

szczypiorkiem
Surówka domowa z kiszonej kapusty

Surówka z kiszonych ogórków Surówka z kiszonego ogórka, papryki i czerwonej cebuli Surówka z kiszonych ogórków Surówka z kiszonego ogórka, papryki i czerwonej cebuli

Surówka z brokuła i kalafiora z majonezem Surówka z brokuła i kalafiora z majonezem Surówka z brokuła i kalafiora z majonezem Surówka z brokuła i kalafiora z majonezem 

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z selera Surówka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem 

Surówka z porem  i kukurydzą Pomidory w śmietanie Surówka z pory i jabłka Mizeria ze śmietaną

Sałatka meksykańska z kurczakiem Surówka z kalafiora i brokuła Sałatka grecka Sałatka z roszponką , ciecierzycą, pomidorkami cherry i jajkiem

Sałatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Sałatka cezar z brokułem Sałatka ze świeżym szpinakiem, truskawką i szparagami Sałatka fajita z grillowanym kurczakim i papryką

Sałatka rodos Sałatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Sałatka z rucolą, granatem, pomidorkami cherry i serem typu feta Sałatka włoska, pomidory, listki bazylii, seler naciowy, listki mięty 

Sałatka z kaszą bulgur, cieciorką, jarmużem, papryką, i kukurydzą Sałatka z mozzarellą i czarną porzeczką Sałatka z kurczakiem, pomarańczą i selerem naciowym Sałatka z makaronem i z brokułem 

Sałatka ze smażoną wieprzowiną, granatem i awokado Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek Sałatka z pora, szynki i selera Sałatka z dynią i jarmużem

Sałatka owocowa Sałatka owocowa Sałatka owocowa Sałatka owocowa

Surówki

Sałatki

Danie wegańskie 

Na słodko

        Danie wegetariańskie

Warzywa

Pierogi 

Dodatki 

Ryby

MENU      46 tydzień 
                                                                                                                                                                                                       *** nasze menu na www.meet-and-eat.pl ***

Zupy 

Live cooking

Mięsa

Danie fit
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