MEET & EAT

MARYNARSKA BUSINESS PARK

Poniedziatek 18-02-2019

MENU

Wtorek 19-02-2019

8 tydzien

Sroda 20-02-2019

*** nasze menu na www.meet-and-eat.pl ***

Czwartek 21-02-2019

Pigtek 22-02-2019

Zupy Miesna

Zupa szczawiowa na zeberkach

Gruzifiska zupa Charczo

Kapusniak

Meksykariska zupa z kurczakiem

Zupa jarzynowa z kurczakiem

Jarzynowa

Schab panierowany smazony na smalcu

Kremowa zupa serowa z prazonym stoneczkiem

Udo kurczaka po hiszparisku z pomaraicza

Zupa krem 7 zielonego groszku

Kurczak panierowany w ptatkach migdatowych

Aromatyczna zupa ziemniaczana ze wiezym szczypiorkiem

Kurczak po mysliwsku (Pollo alla cacciatora)

Zupa brokutowa

Potrawka z kurczaka z

i i bazylia w sosie §

Golonka wieprzowa w kiszonei kapuscie Kebab ognisty w tortilli zcebula Wieprzowe kotleciki z wnetrzem Karkéwka w korniszonach
Migsa Kurczak w pikantnej panierce Szynka gril 2z miodem po Watrébka drobiowa w sosie Qurrito z sosem BBQ Kurczak w jamaiskiei marynacie jerk
Stripsy z kurczaka Kotlet pozarski (drobiowy) Filet z kurczaka w ciescie owym Makaron w sosie Leniwe gotabki w sosie I
i ina Amok z Kurczak Teryaki Kurczak Pad Kap Row (ostry) Kurczak Kung Bao Orientalny boczek Mao
Mix mies grilowanych Mix mies grilowanych Mix mies grilowanych Mix mies grilowanych Mix mies grilowanych
—
" Gotowany na parze drobiowy zawijas z fasolka szparagowa w sosie Kurczak duszony z tymiankiem, oliwkami, pomidorkami
Danie fit Rolada drobiowa ze szpinakiem i suszonymi pornidorami Schab saute z parowanymi warzywami otowany na p v zawl 3 szparagowa e vz ' P tortilla z jem i dynia
migtowym cukinig
Ryby Portugalski gulasz rybny Tilapia HOT & Cheese (panierowana z platkami chilli i sosem serowym) Chrupiace fingersy rybne w ptatkach kukurydzianych Duet fososia z morszczukiem Pieczona panga w limonkowej marynacie z nuta koperku
Morszczuk panierowany z sosem tatarskim i czerwona cebulka Panga z salsa chilli-mango i granatem Ryba zapiekana z pomidorami,selerem naciowym i marchewka Tilapia panierowana z pestkami dyni Morszczuk w ciescie z puree z zielonego groszku
| —
$E Makaron penne z fososiem w sosie kaparowym z suszonymi
Ey Kotlety ziemniaczane z pieczarkami Tofu z sosie curry ze szpinakiem Aromatyczna Chakalaka ze $wiezym tymiankiem Pieczarka farszerowana aron penne z fososiem w sosie kaparowym z suszony!
Danie fiski

Makaron w sosie émietanowym z brokufami

Sycylijska caponata z baklazanem, pomidorami, oliwkami i kaparami

Wegetariariskie zielone placuszki warzywne

Tagliatelle w sosie pomidorowo-serowym z bazylia

Kotlety z baklazana z siemieniem Inianym i pestkami dyni

&

Tagine z baklazana z suszonymi morelami

Indyjskie Muttar tofu

Leczo cukiniowo paprykowe z fasola

Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i natka pietruszki

Brokufowe placuszki

Danie wegariskie

Bigos wegetariariski

Placuszki marchewkowe

Gnocchi w sosie szpinakowym

Kotlety  kalafiora i kaszy jaglanej

Azjatyckie warzywa z tréjkolorowym tofu

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Kalafior zapiekany z serem

Duet marchewkowy z siemieniem Inianym

Marchew z groszkiem

Kukurydza gotowana

Marchewka z groszkiem i dynia

Pieczarki w $mietanie

Buraczki na ciepto

Warzywa po wiosku

Glazurowana marchewka

Buraczki na ciepto

Warzywa
YW Brokuty ze stonecznikiem Mix warzyw ze stonecznikiem Brokuty ze sfonecznikiem Brukselka Brokuty ze sfonecznikiem
Fasolka zielona z butka tarta z Fasolka mix Fasolka z6fta z butka tarta Fasolka mix Fasolka mix
Bukiet warzyw Brukselka Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tarta Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
e— S —

Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi po zmiesem Pierogi z kasza gryczana i pieczarkami Pierogi z kapusta Pyzy z migsem Pierogi ze i
Na stodko Jabtka w ciescie kokosowym Kluski Leniwe z butka tarta Placuszki sernikowe z nutella Koreariskie Hotteoki z i Amervykariskie Pickletsy z miodem
Czekoladowe nalesniki z serem i wisniami Nalesniki z serem Nalesniki z serem i malinami Czekoladowe nale$niki z mietowym serkiem i truskawka Nalesniki z serem i brzoskwiniami
———

Makaron orientalny z warzywami Smazony ryz w sosie sojowym z warzywami Makaron sojowy z warzywami Ryz smazony Tom Yum Makaron ryzowy z warzywami
Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kopytka ze Kluski $laskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki z wody z koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody

Dodatki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z iem i maj i Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z_warzywami
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z pi Ryz z pesto pieti Ryz z pieczona dynia Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kasza i Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur po turecku Kasa peczak z groszkiem zielonym
Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z paprvka Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebula

S —
Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z buraka ze Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z buraka ze Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami
Suréwka z mtodej kapusty z i Colestaw z biafej kapusty z chrzanem Suréwka z mfodej kapusty, mare i,koperku i jabtka Suréwka z biafej kapusty z ydza i iem w Suréwka z mtodej kapusty z marchewka i cukinia
Suréwka z marchewki i Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki z i iabtkiem Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta Suréwka z marchewki i jabtka
. S " . . " Suréwka z kapusty pekiriskiej z jarmuzem, zielonym ogérkiem i N . N .

Surowki Suréwka z kapusty pekiiskiej z kietkami Suréwka z kapusty kiszone] 1@ 2 kaPusty P 12l Vi O Suréwka domowa z kiszonej kapusty Suréwka z kapusty pekifskiej z rukola
Suréwka z kiszonych ogérkow Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej cebuli Suréwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej cebuli Suréwka z ogérka kiszonego z cebulka
Suréwka z brokuta i kalafiora z Suréwka z brokuta i kalafiora z Suréwka z brokuta i kalafiora z Suréwka z brokuta i kalafiora z Suréwka z brokuta i kalafiora z
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z selera Suréwka z czerwonej kapusty, maj i Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Suréwka z porem i kukurydza Pomidory w $mietanie Surowka z pory i jabtka Mizeria ze $mietana Suréwka z fasoli zielonei, serem plesniowym i orzechami
. —— S —— — s
Safatka meksykariska z kurczakiem Suréwka z kalafiora i brokuta Safatka grecka Safatka z roszponka , ciecierzyca, pomidorkami cherry i jajkiem Safatka z turiczykiem
Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Satatka cezar z brokutem Satatka z iem i Satatka faiita z ipaprvka Satatka diabelska na ostro
satatka rodos Satatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Satatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i serem typu feta Satatka wioska, pomidory, listki bazylii, seler naciowy, listki miety Satatka z roszponki i cykorii

Safatki

Satatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, papryka, i kukurydza

Satatka z mozzarellg i czarng porzeczka

Satatka z kurczakiem, pomararicza i selerem naciowym

Satatka z makaronem i z brokutem

Satatka z baktazana i zielonego groszku

Satatka ze smazona wieprzowina, granatem i awokado

Satata mastowa rzodkiewka , ogérek

Satatka z pora, szynki i selera

Satatka z dynia i jarmuzem

Satatka z pomidorow koktajlowych i rukoli

Satatka owocowa
——

Satatka owocowa
——

Satatka owocowa
——

Satatka owocowa
—

Satatka owocowa
E——




