MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 18-02-2019

MENU 8 tydzief
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 19-02-2019

Sroda 20-02-2019

czwartek 27-02-20719

piatek 22-02-2019

Zupy

Kurpnik na wedzonce

Rosét z kaczki z warzywami i kluskami lanymi

Zupa cyganska z kietbasa

Barszcz biaty z kietbasy i ziemniakami

Gruzinska zupa Charczo

Zupa krem marchewkowo dyniowa z pomaraficzem

Zupa porowo cukiniowa z serem (veg)

Zupa z leSnych grzybéw z tazankami (veg)

Zupa z dyni z mleczkiem kokosowym (veg)

Zupa paprykowa (veg)

Danie Fit

Rolada ze schabu z zurawing

Grillowany kurczak jalapeno

Wieprzowina z grzybami mun | bambusem

Rolada drobiowa faszerowana szpinakiem

Duszone plastry schabu na warzywnym ratatouille

Miesa i ryby

Kurczak w cieScie naleSnikowym z brokutami i

_kukurydza

Schab panierowany mocno pieprzowy z tymiankiem

Stripsy z ptatkami chili

Klopsy w sosie mysliwskim

Filet z kurczaka panierowany z orzechami
arachidowymi

Podudzie z warzywami w sosie teriyaki

Enchilada z kurczakiem i fasola

Gulasz wieprzowy z fasoly i wedzonym boczkiem

Makaron carbonara

Pieczetr rzymska w sosie chrzanowym

Makaron penne w sosie napoli z boczkiem

Makaron w wotowym ragu z marchewka i baktazanem

Kaczka pieczona tradycyjnie po polsku

Placek ziemiaczany po wegiersku z gulaszem
wieprzowym i $mietana

Makaron sojowy z chrupiacym Kurczakem i
warzywami

Czeskie knedliki z gulaszem mysliwskim i owocami

Patki glazurowane

Cukinia faszerowana migsem mielonym

Podudzie z kurczaka na ostro opasane boczkiem

Watrébka wieprzowa z jabtkiem i cebuly

_atowca

Gyros_drobiowy Gyros_drobiowy Gyros_drobiowy. Gyros_drobiowy Gyros_drobiowy

Grill orill rill orill Grill

Dorsz panierowany z sezamem Fishburger Tilapia po parysku a'la bruschetta Morszczuk z grilla marynowany w ziotach Miruna iek w sosie $miet estrag

Mintaj panierowany ze szpinakiem
e

Mintaj w chrupiacej panierce
E—

Mintaj panierowany z serem
— —

Mintaj w chrupiacej panierce
E—

Ryba_panierowana ze szpinakiem

Danie weganskie

Leczo cukiniowo paprykowe z fasoly (veg)

Kotlety z kaszy jeczmiennej z pieczarkami,
stonecznikiem i natka pietruszki (veg)

Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami (veg)

Gryczane Kotlety z cukinia i marchewka

Klopsy z kaszy jaglanej w sosie koperkowym

Burrito z pikantymi warzywami

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Krokiety z kapusta i pieczarkami

Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg )

tort z tortilli z warzywami

Lazanki z kapusty i pieczarkami

L
kiem

Risotto dyni z migdatami i Ppic

Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy

i_mleka_kokosoweqo

Ziemniaki smazone z warzywami

Pieczarki w ziotowej panierce z kolorowym pieprzem

Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg)

Makaron w sosie pomidorowym z cukinia i drobno
startym parmezanem

Zapiekana cukinina z baktazanem i mozzarella

Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka(veg)

Gotabki ziemniaczane z grzybami i kiszona kapusta

Gnocchi z pesto pomidorkami koktajlowymi i rukoly

Ser panierowany w pikantnej panierce z ptatkami
owsianymi (veg)

Cukinia panierowana (veg)

Makaron w sosie grzybowym z rukoly

Batat z gzikiem

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Marchew z groszkiem

Buraczki zasmazane

Pieczarki z pietruszka

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Marchewka z groszkiem na gesto

Kapusta biata zasmazana z pomidorami

Marchewka z groszkiem w $mietanie

Kapusta czerwona z cebulky zasmazana

Marchewka karmelizowana z imbirem

Buraczki zasmazane ze $mietany

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Kalafior z sezamem

Mieszanka warzyw z butky tarta

Kalafior z butka tarta

Mieszanka warzyw z butky tarta

Fasolka szparagowa mix

Brokut i kalafior z butka tarta

Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg)

Bukiet warzyw z butky tarta i stonecznikiem

Kalafior z brokutem i prazona dynia

Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni

Brukselka z boczkiem i orzechami whoskil

Fasolka szparagowa mix

Fasola orientala z sezamem

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
4 Pierogi z kasza gryczana i twarogiem Pierogi po zbdjnicku Pierogi z czerwona soczewica Pierogi ze szpinakiem Pierogi z twarogiem i szczypiorkiem
M —— — — ————— S — ——

Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Placuszki serowe z malinami Racuchy droidiowe z jabtkami Racuchy z cynamonem Racuchy marchewkowe na stodko Racuchy droidiowe z jabtkami
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly i boczkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym iaki z wody z thiem koperkowym Ziemniaki puree

Dodatki - . . . . . . .
Ryz z6tty z kukurydza, marchewky i groszkiem Ryz z warzywami na ostro (veg) Kasza gryczana Ryz z marchewka i groszkiem Kasza gryczana
Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszky Kasza kuskus z warzywami Kuskus z kalafiora (veg) Kasza bulgur z pomidorami i migta Kasza kuskus z warzywami
Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z warzywami Ryz #étty z warzywami Kasza gryczana z cebula Ryi z6tty z kukurydza, marchewka i groszkiem
Surdwka_z_biatej kapusty i marchewki Suréwka_z_kapusty_pekitiskiej, oqdrka i rzodkiewki Surdwka z_biatej rzepy Suréwka_z_brokuta_kalafiora i oadrka Suréwka_z_kapusty kiszonej
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty pekifiskiej z marchewky Colestaw z biatej kapusty

Suréwhki Suréwka_z _czerwonej kapusty Suréwka z_kalarepy i ogdrka Suréwka_z_marchewki i brzoskwini Surdwka z_marchewki i ananasa Suréwka z_marchewki z_jabtkiem
Oqdrek_kiszony Surdwka z_kapusty, papryki i kiszoneqo ogdrka Suréwka z_selera_nacioweqo, papryki i ogdrka Surowka_mizeria_ze $mietany Surdwka z_czerwonej Kapusty
Suréwka z burakéw czerwonych z cebulky Suréwka z pora i groszku Suréwka z burakéw czerwonych z cebulky Suréwka z burakéw i ogérkéw Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatka z Kurczakiem papryka i czerwon fasoly Satatka grecka Satatka z jajkiem, serem iéttym i groszkiem Satatka z rukoly, oliwkami i mozzarelly Satatka z mozzarelly i suszonym pomidorem

tat dwic e b i
Satatka z tososia Satatka z makaronem i szynka Sd akk; 2 poldwiczha wieprzous granatem i Satatka z szynky parmenska Satatka z tunczykiem
awokado
Satatki Satatka z fasolky szparagowa, papryky i serem

Satatka z ciecierzycy, groszkiem i papryka

Satatka wiosenny mix warzyw

Satatka z feta i ciecierzyca

ple$niowym

Satatka z kurczakiem i ananasem

Satatka z brokutéw i mozzarelli

Satatka z pomaraticzy i serem plesniowym

Pomidory w $mietanie

Satata t ze $miet i rzodkiewk

Satatka z feta i selerem naciowym

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




