poniedziatek 18-02-2019

MENU 8 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 19-02-2019

Sroda 20-02-2019

czwartek 27-02-20719

piatek 22-02-2019

Zupy Irlandzk ka Barszcz czerwony. Fasolowa Aromatyczna zupa_indyiska z _czerwona soczewica | bna_a'la_putanesca
Zupa_krem pomidorowa z batatami(veg) Krupnik (veg) Cebulowa z czerwonej cebuli (veg) Krem z biatych warzyw z suszona $liwka (veg) Krem z pieczoneqo buraka z wisniami(veq)
. . . Burger z grillowanym kurczakiem ,mozzarela, X . . .
Live Cooking Makaron chitiski z Kkurczakiem i mango ?e ; g l, 4y e 4 Sushi Kurczak w sosie stodko kwa$nym Dorsz grillowany z salsa
szpinakiem i pomidorem
e
Kotlet schabowy w tymiankowej panierce Filet z kurczaka w sezamie Bigos staropolski z wedzona $liwka i grzybami Filet z kurczaka w migdatach Kotlet schabowy w cieScie z szynka i qroszkiem
Chrupiace udka z majonezem Schab po sztygarsku w sosie musztardowym Gotabki leniwe Devolay
Miesa Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal Chili con carne z gorzky czekolada i $wieza kolendra Nugetsy z sezamem Kotlet mielony faszerowane pieczarkami
Gyros drobiowy z warzywami i serem Wieprzowina po_starobawarsku Enchilada z kurczakiem i fasolg Gulasz_wieprzowy po chtopsku Wieprzowina z_grzybami mun i bambusem
Poledwiczki drobiowe z grillowanymi warzywami Drobiowy kotlet mielony Karkdwka z boczkiem i jajkiem sadzonym Kurczak z mini kolbami kukurydzy Leczo
—
Filet z kurczaka faszerowany biatym serem, jalapenio  Filet drobiowy gotowany a’la bruschetta (kietki, Filet z kurczaka grillowany z brzoskwiniami i stodkim Poledwica wieprzowa z grubo cigtymi
Danie fit L ) Y oy Jatap i Y 9 4 ( o g 4 ¢ wiep 7 wey Roladki drobiowe z marchewka i sezamem
owiniety boczkiem pomidor, czosnek) sosem chili warzywami(pikantne)
Ryby Miruna w cie$cie cytrynowo ziotowym Miruna w_panko Tilapia w _cie$cie kokosowym z cytryna Dorsz w_chrupiacej panierce na szpinaku Ryba_zapiekana w _porach
Tilapia_panierowana z pestkami dyni Klopsiki rybne z orzechami Morszczuk z cukinia i pomidorem zapieczony serem Miruna_w_panierce piri piri Miruna_panierowana
—
NEGAN
Vegan Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg) Leczo po wegiersku (vegan) Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami (vegan) Warzywa pieczone z ziotami Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i papryka
—
Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem
o Kotleciki z soczewicy (veg) (veq) Y Jagiane] Kotlety jajeczne (veg) Krokiet z kapusty i pieczarkami (veg) Placuszki marchewkowe (veg)
& ”‘4 'eq.
® Vegetarian Curry z tofu i cieciorka (veq) Kaszotto z pieczonymi warzywami, pieczarkami i Sycylijska caponata z baktazanem, pomid Zapiekanka_kalafiorowa (veq) Tortilla meksykanska z ryzem, fasola, kukurydza i
Enchilada z warzywami (veq) Frittata ze inakiem (veq) Cukinia faszerowana Warzywa po_wlosku (veq) Warzywa w _cieScie
Ser panierowany w pikantnej panierce z ptatkami
Pulpety ryzowe w sosie pomidorowym (veg ) © ,P : ( i P o] panierce z pt ' Gulasz z ciecierzycy w pomidorach (veg) Gulasz warzywny z soczewica Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli (veg)
wsia,
owsianymi (veq
Racuchy droidiowe z jabtkami Banan w cieScie Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami Gruszki gotowane w winie knedle z truskawkami
Sz S: Szpinak
Pieczarki w $mietanie Kapusta biata zasmazana z pomidorami Marchew z groszkiem Marchewka z groszkiem i dynia Marchew z groszkiem
Warzywa Marchew z groszkiem Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Kapusta modra Kapusta zasmazana z boczkiem Buraczki na ciepto
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Duet _marchewk z Brukselka Brokuty ze stonecznikiem
Marchewka mini z sezamem Fasolka szparagowa zielona z butky tarta z czosnkiem Fasolka iétta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa mix
Fasolka szparagowa mix Brukselka Mi ka warzyw z praz i pestaki dyni Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z miesem Pierogi z brokutami Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem Pierogi po zbdjnicku
Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie Kopytka ze Ki
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly iaki z wody z tkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly i boczkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz. Ryi_z marchewka i groszkiem Ryz idtty Ryz_z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku Kasa peczak z groszkiem zielonym
Kasza peczak Kasza bulgur Soczewica z papryka Kasza kuskus z warzywami Soczewica z papryka
Suréwka z burakdw czerwonych z. cebula Surdwka z buraka ze st ikiem Surdwka z burakéw czerwonych z cebula Surdwka z buraka ze stonecznikiem Surdwka z burakdw czerwonych z cebuly
Colestaw z biatej kapusty Colestaw z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z biatej kapusty z kukurydzy i koperkiem w m Surdwka z biatej kapusty, prazonych orzechow.
Suréwka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Suréwka z marchewki z rodzynkami Suréwka z marchewki i jabtka Smictani 4 Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomaraiczy  Suréwka z marchewki i jabtka
Smiecanie
Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z k zonej Suréwka Suréwka domowa z_ki Suréwka s
Surdwki Surdwka z kapusty pek j z dynia i jabtkiem Suréwka z o09drka z_cebulky Suréwka z pora i jabtek Suréwka z porem Suréwka z pora
Suréwka z kapust: kitiskiej z jarmuzem, zielonym Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i .
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem . “ z P y P? Histies 2 ja erm, zielony “ z asoli zielonej, serem plesniowym | Suréwka z kapusty pekitiskiej z rukola Suréwka z selera i marchewki
ogorkiem i szczypiorkiem orzechami
Suréwka z fasoli szparagowej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwony Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem
Pomidory z cebulka Suréwka z selera z rodzynkami Pomidory w $mietanie Ogdrek kiszony Suréwka z kapusty pekitiskiej z mini kolbami kukurydzy
Azjatycka satatk luszkami krabowymi i pedami
Satatka z tofu i sosem chili-mango Satatka z kurczakiem tandori i marynowana cukinia Satatka z czerwonej kapusty z kolendra Orientalna satatka z wieprzowina i kalafiorem ) z;a,y a saiauha z paluszhami Rradowgimi I pedami
; Satatk: ieczony cukinia, serem typu feta,
Satatki Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Satatka rodos Satatka z makaronem Satatka z zielonej fasoli i orzechami avia z pieczom culinid, serem Gypl feva

po

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




