poniedziatek 09-03-2020

MENU T1 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 10-03-2020

$roda 17-03-2020

czwartek 12-03-2020

piatek 13-03-2020

Zu . Kwasnica na zeberkach Zupa_neapolitaiiska z kurczakiem erwony Oqdrkowa
Py Zupa z dyni (veg) Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Minestrone (veg) Zupa z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Wegatiska zupa curry z jarmuzem (veg)
Live Cooking Kurczak z orzechami i sezamem Makaron sojowy z chrupiacym kurczakem | warzywami Makaron orientalny z poledwiczky drobiowa i warzywami Dorsz grillowany z salsa
Filet drobiowy panierowany z kolorowa papryka Filet z kurczaka w panierce Filet z kurczaka panierowany z ziotami po pr I Kotlet schab w iank j panierce Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej
Gyros drobiowy z warzywami i serem Noga z kury z warzywami Kurczak "“Cacciatore"” Zeberka w sosie musztardowo miodowym Orientalny kurczak z orzeszkami i papryka
Miesa Patki z kurczaka w glazurze Kofte wieprzowe Lasagne z miesem i warzywami Skrzydetka glazurowane BBQ Stek z jajkiem
Enchilada drobiowa z warzywami i zielona salsq z Makaron penne z tososiem w sosie kaparowym z
Makaron penne bolognese z wotowiny snenilada drobi ywami | zielon sasa Pulpety wieprzowe w sosie napoli zapieczone serem Indyk w sosie cytrynowym pefne ste e Raparowy
Jalapienio i kolendra suszonymi_pomidorami
Kotlet mielony Kurczak z ananasem i kolbami kukurydzy Spaghetti carbonara ze $wieza natka pietruszki Watrébka drobiowa z cebuly i pieczarkami Chrupiacy kurczak
—
@ Danie fit Filet z kurczaka grillowany w marynacie zurawinowej Filet z kurczaka podawany z salsa z pomidorow i mango Makaron tagiolini di sepia z owocami morza Filet z kurczaka ze szpinakiem i serem mozarella Filet drobiowy faszerowany brokutami
Ryby Miruna panierowana z sezamem Dorsz panierowany Tilapia w cie$cie ziotowym Dorsz panierowany Tilapia w ciecie curry
Tilapia z sosem salsa Mintaj w ciescie piwnym Miruna panierowana ze stonecznikiem Miruna w ciescie brokutowym Filet z mintaja w ztocistej panierce
—
Vegan Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Bataty pieczone z rozmarynem (vegan) Risotto ze szpinakiem i orzechami (veg) Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg) Leczo po wegiersku (vegan)
Kotlety zi iaczane z pieczarkami (veq) Placuszki marchewkowe (veg) Kotlety z polenty z grzybowa okrasa (veg) Kotleciki z icy (veg) Kotlety jajeczne (veg)
Warzywa pie z ziotami Kaszotto z kaszy z pieczonymi burakami i gruszka Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarny oliwka (veg) Nale$nik z warzywami 26ttym serem (veg) e ka z zie it i inakiem i serem typu feta
Vegetarian Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg) Cukinia panierowana (veg) Pizza z pomidorami,cukinia, mozarelly, rukoly (veg) Ziemniak pieczony z gzikiem Ratatouille
larzywa po whtosku (fasola zielona, marchew, cukinia,
tort z tortilli z warzywami Warzywa w tepurze Il:/k yd ; (f e © i Sajgonki z warzywami (veg) Pieczarki faszerowane trzy sery (veg)
ukurydza
U
Racuchy droidzowe z jabtkami Racuchy serowe z czerwona porzeczka Banan w cie$cie nale$nikowym Mini babeczki z czekolada Racuchy z jabtkiem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kapusta biata zasmazana z pomidorami Pieczarki w sosie sojowym Marchew z groszkiem Buraczki na ciepto Marchew z groszkiem
warZyw” Marchew z groszkiem Buraczki na ciepto Kapusta zasmazana z boczkiem Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Kapusta zasmazana z pieczarkami
Brokut i Kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Duet marchewkowy z sezamem Brukselka Brokuty ze stonecznikiem
Marchewka mini z sezamem Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z czosnkiem Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Fasolka szparagowa mix
Fasolka szparagowa mix Brukselka Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni Mieszanka warzyw na parze Mieszanka warzyw z praionymi pestaki dyni
Prerogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi z migsem Pierogi z brokutami Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem Pierogi po zbsjnicku
Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz_dziki Ryz zdtty Ryz Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza kuskus z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku Kasza jeczmienna
Kasza peczak Kasza bulgur Soczewica z papryka Kasza kuskus z warzywami Soczewica z papryka
Surdwka z_burakéw czerwonych z cebuly Surdwka z buraka ze stonecznikiem Surdwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki Colestaw z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty z papryka Surdwka z biatej kapusty z kukurydza i koperkiem w ma, Suréwka z biatej kapusty, prazonych orzechdw
Suréwka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Suréwka z marchewki z rodzynkami Suréwka z marchewki i jabtka Smietani Y Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomaraticzy Suréwka z marchewki i jabtka
$mietanie
Suréwka z czerwonej kapusty Surdwka z kapusty kiszonej Suréwka dzk Suréwka domowa z kiszonej kapusty Suréwka szwedzka
Suréwki Suréwka z_kapusty pekifskiej z dynia i jabtkiem Suréwka z ogdrka_kis z cebulky Surdwka firmowa z kapusty pekifiskiej Suréwka z pory i jabtka Suréwka z pora
urowk: kapust: kif\skiej z jarmuzem, zielonym . . 5 . .
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem 5 . “ z P y P_‘ nistie) 2 Ja! erm zielony Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami Suréwka z kapusty pekifiskiej z rukoly Suréwka z selera i marchewki
ogdrkiem i szczypiorkiem
Suréwka z fasoli szparagowej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwona Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem | czosnkiem — Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
uréwka z Kapust kit\skiej, Kkalarepy, czerwonej cebuli
Pomidory z cebulka Suréwka z selera z rodzynkami Pomidory w $mietanie Ogdrek kiszony 5 :‘ apusty pefinsfie), falarepy, cze < cebul
i papryki
Satathka szefa z Kurczakiem i grzankami Satatka fajita z grillowanym Kurczakim i papryka Satatka caprese Satatka szanghajska z kurczakiem Satatka z palt i krab iz i selerem
Satatka z pieczona cukinia, serem typu feta, ; -
Satatki Satatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Satatka z baktazana i zielonego groszku Satatka z makaronem tortellini pleczony cuxing, serem typu fe Satatka z pieczonych buraczkéw, mozzarelli i bazylii

pomidorem i czerwona cebula

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa



