MEET & EAT.

Bistro and more

Ponjedziatek 23-04-2018

Wtorek 24-04-2018

MENU 17 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 25-04-2018

Czwartek 26-04-2018

Piatek 27-04-2018

Fasolowa z fasolki szparagowej('veg)

Zupa krem z pietruszki i selera (veg)

Zupa z ciecierzycy z makaronem (veg)

Krem z buraka,
imbiru (veq)

mleczka kokosowego i

Zupa jarzynowa z kasza (veg)

ZuP 4 Aromatyczna zupa indyjska z czerwony .
o X Zupa ogérkowa na wedzonce Krupnik Flaczki Zurek Wiejski
soczewica i Kurczakiem
B . Filet z kurczaka grillowany w marynaci Burger z grillowanym kurczakiem
Live Cooking e 45 ! . 4 ynacie Placek ziemniaczany z gqulaszem wegierskim Karkéwka z grilla z czosnkiem | tymiankiem ge 9r X y' ) ,,e Dorsz grillowany z salsy
musztardowo-miodowej ,mozzarela, szpinakiem i pomidorem
Azjatycki smazony ryz z woka z kawatkami
Wok Kurczak z ananasem i kolbami kukurydzy Wieprzowina stodko - ostra Orientalny makaron z kurczakiem aromatycznej wieprzowiny , warzywami i Makaron orientalny z poledwiczka drobiows i warzywami
jajkiem
Makaron tagiatelle z kurczakiem i sosem Makaron z poledwiczkami wieprzowymi i
Makaron Makaron Swiderki z kurczakiem i pieczarkami X gravelle term | sose Makaron z pesto i kawatkami kurczaka # poldu " wiep ymit Makaron w sosie $mietanowo-serowym z salami
pomidorowo kaparowym z mozarelly grzybami
Schab panierowany mocno pieprzowy z Filet z kurczaka w panierce z siemieniem 3 3 3 . ) . L
o i Schab w panierce ziemniaczanej Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej — Schab z fasolky szparagowa
tymiankiem Inianym
Potrawka z kurczaka z pomidorami i bazyliy Tortilla z grillowanym kurczakiem i
Miesa - potm " A L. _’ , 9 i . rem 1 Shoarma drobiowa ze szpinakiem Gulasz wieprzowy z majerankiem | $mietany Kurczak w sosie pieczarkowym
w_sosie Swiezumi warzuwami

Cukinia faszerowana z kurczakiem i
warzywami

Kotlet mielony z pieczarkami i zéttym
serem

Zraz wieprzowy w sosie pieczeniowym

Filet drobiowy w sosie koperkowym

Zapiekanka Bacy ze schabem wieprzowym

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

@ Danie fit

Gotowane kawatki indyka ze $wiezym
szpinakiem | mieszanka prazonych ziaren

Roladki drobiowe faszerowane papryky i
porem

Pieczona bez ttuszczu kieszonka drobiowa
faszerowana po whosku

t na parze schab papiloty z

warzywami

Potrawka z indyka z warzywami i kukurydza

Ryba Ryba panierowana ze szpinakiem Ryba po grecku Dorsz panierowany z sezamem Ryba panierowana z pomidorami Tilapia w panko
NECAY
Vegan Batat faszerowany warzywami (vegan) Cukinia faszerowana z warzywami (veq) Falafel z jarmuzem | jalapenio Batat z brukselky na ostro (vegan) Nugetsy z ciecierzycy (vegan)
e Ciecierzyca w sosie curry z cukinia i Kaszotto z pieczonymi warzywami, Kotlety brokutowo ryzowe ze stonecznikiem
® Vegetarian recterzy e 4 " Ser w panierce zurawinowej (veg) i ,'?le Y l 'y " . eey Jrowe ze CEEMNEM  Tortilla meksykanska z ryiem, fasola, kukurydza i soczewica (veg)
papryka(veg) pieczarkami | pestkami dyni (veg) i kukurydza
Stodko Racuchy droidiowe z jabtkami Nale$niki z serem i malinami Nalesniki z jabtkami Nalesniki z serem | truskawkami Nalesniki z jabtkami
Warzywa Szpinak Brokut i kalafior z butky tarta Szpinak Szpinak Szpinak
Mioda marchewka duszon Swiezym
Mieszanka warzyw na parze Kapusta zasmazana z pieczarkami tym‘:n k‘am ewna zona ze Swiety Fasolka z6tta z butka tarta Marchew z groszkiem
U /e
Kapusta czerwona z cebulka na ciepto Duet marchewkowy z sezamem Kapusta zasmazana Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi z miesem Pierogi z pieczarkami i ziemiakami Pierogi po zbdjnicku Pierogi ruskie
Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone iaki pieczone z kiem i majerankiem
Dodatki
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz z warzywami Ryz Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz
Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza jeczmienna Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur po turecku
Suréwka z biatej kapusty, papryki
Suréwka z biatej kapusty po chiisku Colestaw z czerwonej kapusty Konserwowej, mjarchf;/ii iyo;;’r:ay Colestaw z biatej kapusty Suréwka wegierska z biatej kapusty
Surowka z biatej k. ty, h Suréwka z k t kinskiej, ogorka i
. uraw‘a z o e.; apus y PMZW{% Marchew z selerem Suréwka z marchewki z jabtkiem urowsa z apuf 4 ;.:e Hishie), ogorna i Suréwka z kapusty kiszonej
Suréwki nrzechéw. arachid, h.i marchwii czerwonei rzodkiewk

Suréwka z marchewki z jabtkiem w Suréwka z biatej kapusty i czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i

Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z czerwonej kapusty

$mietanie rzodkiewki czosnki
Suréwka z pora, kapusty pekiiskiej, groszku . ) ) Suréwka z selera z brzoskwiniami i Suréwka z marchwi z chrzanem i . -

N o Suréwka z kapusty kiszonej A o i Suréwka z marchewki i ananasa
zieloneqo i jajka rodzynkami rodzynkami w $mietanie

Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
czosnkiem J fapusty z J

Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z selera

Suréwka z rzodkiewki z mleczkiem o

Suréwka t Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami
kokosowym

Suréwka z porem i kukurydza Pomidory w $mietanie z kiszonej Kap

Satatki Satatka z serem wedzonym i szpinakiem Satatka pieczarkowa z jajem i zielona fasoly Satatka jogqurtowa z qotowanym kurczakiem Satatka szwedzka Satatka ze smazonym salami, pomidorami, papryka konserwowa,




