MEET & EAT.

Bistro and more

Poniedziatek 18-02-2019

Wtorek 19-02-2019

MENU & tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 20-02-2079

Czwartek 27-02-2019

Piatek 22-02-2079

Fasolowa z fasolki szparagowej(veg)

Zupa z lesnych grzybéw z tazankami (veg)

Krem marchewkowy z imbirem, kardamonem
i mlekiem kokosowym (‘veg)

Pieczarkowa (veg)

Zupa krem z brokutéw i szpinaku (veg)

Zupy
Minestrone Barszcz ukraiski Flaki Ogérkowa Rosét z makaronem
Bu BBQ wotowy 100% (wotowina,
. N Grillowany filet z Kurczaka z pomidorowa roer BBQ W ws ¢ (wotowina . i i i Tortilla z gyrosem drobiowym, frytkami i i , i
Live Cooking salsa i serem boczek ,pomidor, ser chedar, cebula Placek ziemniaczany z gulaszem wegierskim satatha colestaw Morszczuk grillowany z sosem cytrynowo maslanym na szpinaku
1 sere; €.
4 czerwona, sos bba)
Wok Ostre curry z kurczakiem i mango Wieprzowina Amok z bambusem Orientalny kurczak cytrynowo imbirowy Wieprzowina po tajsku z zielona fasoly Kurczak stodko-pikantny
Makaron /Hakarotf peinoz{arAnis'ty z ?obowa7ym Swiderki = pieczarkami i Kietbasa MakaronAz poledwiczkami wieprzowymi i Makaron z kurczakiem, pieczarkami i M,akam” z tososiem w sosie $miet: ym z czosnkiem | natka
kurczakiem, cukinia i pomidorkami cherry grzybami estragonem pietruszki
o —t
Kotlety schabow. cukini chnyc Fingers: kurczaka w Kukurydzianej Schab w panierce ziotowej jeczarkami i
,e yA avowe 2 1A pachmace Piers z kurczaka w zielonej panierce ! ?e vz 2ana yaziane] ) ” panerce 21 @ 2 pleczariami i Kurczak ala pizza z papryky i pieczrkami
tymiankiem panierce pietruszka
Tortilla z chrupiacym kurczakiem i
Miesa KarkéwkKa pieczona w sosie pieczeniowym warzluwami Pracy rem 1 Kurczak w sosie mysliwskim Shoarma drobiowa ze szpinakiem Chili con carne z fasoly, papryka i kukurydza
ST‘:ek wieprzowy z cebula, pieczarkami i Pulpety derbiowe w sosie $miet: ym z piekank pafter‘ska ( wi?przowinu, cebula, Potrawka z kurczaka w sosie pomidorowym Lopatka duszona w sosie cebulowo $mictanowym
pietruszka warzywami qroszek, korzen pietruszki, marchew...) z_papryka i kukurydza

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Gyros drobiowy

Danje rozgrzanie Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal

Schab pieczony w sosie z wedzonej papryki

Indyk pieczony z warzywami korzennymi w

Kurczak duszony z cukinia, cebula i

Pieczony filet z indyka z blanszowanym jarmuzem i kolorowa

biatym sosie paparyka papryka
Ryba Dorsz panierowany z sezamem Tilapia panierowana z pestkami dyni Morszczuk panierowany z cebulka prazona Morszczuk w panko Kotlet mielony z ryby z brokutami
uEcay
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Kaszotto jeczonymi w wami, Kotlety brokutowo ryzow: stonecznikiem
Vegan 90bi (kalafior, ziemniaki, pomidory ,ﬂz ZA’fle zony I ar%y amt X %y ryzowe ze ecanifie Leczo z cukini w pomidorach (vegan) Paella z warzywami (vegan)
groszek)(veg) pieczarkami i pestkami dyni (veg) i kukurydza
E2 Wegetarianski kociotek z fasoly, soczewicy i Gotabek z Kas. ryczanna, soczewica, i twarogiem w sosie
® Vegetarian 4 ) b a Ser panierowany w sezamie Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Kotlety ziemniaczane po wegiersku A 2 9y b e 7
warzywami (veg) grzybowym (veg)
Stodko Racuchy z cynamonem Nalesniki z serkiem waniliowym i zurawina — NaleSniki z jabtkami Nale$niki z waniliowym serkiem i orzechami Nale$niki z serem i bananem
Warzywa Szpinak Pieczarki w $mietanie Szpinak Szpinak Szpinak
Marchewka mini z sezamem Kapusta zasmazana Mieszanka warzyw z butky tarta Brokuty ze stonecznikiem Kapusta czerwona z cebulka na ciepto
Kalafior z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Marchew z groszkiem Buraczki na ciepto Duet marchewkowy z butka tarta i siemieniem Inianym
Pjerogi Pierogi ruskie Pierogi po zbdjnicku Pierogi z miesem Pierogi z pieczarkami i ziemiakami Pierogi ruskie
Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kluski $laskie Kopytka Kopytka
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody z masethkiem koperkowym Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Dodath Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone
odatki
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z pieczarkami i groszkiem Ryz. Ryz z pesto pietruszkowym Ryz z warzywami Ryz.
Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza gryczana z cebuly Kasza jaglana Kasza jeczmienna
B ————
Suréwka z biatej kapust Suréwka z biatej kapusty z kukurydza i
rowra z ’, ¢ nap yA z papryka Colestaw z czerwonej kapusty Suréwka z biatej kapusty z chrzanem " -a 2o e/' P X vz ezl Suréwka z biatej kapusty z ogérkiem i pomidorem
konserwowa i rodzynkami koperkiem w majonezie
Surowk biatej kapusty, ki Surowk kapust kinskiej, ogorka i
. Suréwka z marchewki z chrzanem | $mietany rowa z 'm & NP - y p’ﬂpry ! Suréwka z porem i rzodkiewka rowna Z P . 4 ;?e Hishiey, ogoria i Suréwka z kapusty kiszonej
Suréwki konserwowei. marchwii i_nadrka czerwonei rzodk ki

Suréwka z selera

Marchew z selerem

Suréwka z czerwonej kapusty z cebuly i
majonezem

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly

Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i

czosnkiem

Satatki Satatka pieczarkowa z jajem i zielony fasoly

Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Satatka z

jecierzycy z suszonymi

Suréwka z kapusty pekifiskiej z kietkami

Satatka kukurydziana z kolendra

Ogérek kiszony, papryka kolorowa i cebula

Satatka z kurczakiem i stonecznikiem

Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulka

Satatka ze szpinakiem, zielonym groszkiem i serem typu feta




