Poniedziatek 11-03-2019

MENU Q22 11 tydzien
nasze menu na www.meet-and-eat.pl

Wtorek 12-03-2019

Sroda 13-03-2019

Czwartek 14-03-2019

Pigtek 15-03-2019

Fasolowa Grochowka Flaczki Gulaszowa z fasolg Rosolnik rybny (veg)
Zupy
Krem z marchewki z pomarariczg i imbirem (veg) Minestrone (veg) Krem z batata z prazonymi orzechami ziemnymi i chilli (veg) ~ Zupa miso (veg) Zupa z pieczonego kalafiora , marchewki i nutg curry(veg)
Live Cooking Butter chicken z ryzem Pad Thai z kurczakiem qutrobka Zjal:ﬂ.klem,vcebulq ipapryka podana z puree Spaghetti carbonara Grillowany dorsz z puree ziemniaczano - buraczanym
s7ninakowvm i 7urawina
e ——
" N . . - N - T . . Kotlet drobiowy mielony z imbirem, stonecznikiem i
Filet z kurczaka panierowany ze stonecznikiem Wieprzowe chilli con carne na ciemnym piwie Bitki wieprzowe w sosie jabtkowym bbg Kurczak w orzechowym sosie curry .
or
Karkéwka pieczona w sosie musztardowym Udko z kurczaka w sosie BBQ Filet z kurczaka panierowany w ptatkach kukurydzianych Kotlet mielony z dynig Stek wieprzowy z jajkiem sadzonym
Migsa Podudzie zapiekane z duszong czerwong cebulg i papryka Schab z duszonym porem i boczkiem Gulasz wieprzowy z pieczarkami w sosie $mietanowym Kurczak z pomararicza Skrzydelka z kurczaka z imbirem
Zraz wieprzowy w sosie mysliwskim Paella z owocami morza i kurczakiem Shoarma drobiowa Cyganiski kociotek z kietbasg Kofta wieprzowo wotowa z raitg ogérkowo migtowa
Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin Chinska potrawka z indyka Wotowina ostrygowa Kurczak z tajska bazylia Tajskie klopsiki z imbirem
—
Danie fit Filet z kurczaka z pastg z batatow i rukol Roladka ze schabu z pieczong dynia, cukinig i marchewk: Roladki z kurczaka z marchewka i cukini Filet z kurczaka grillowany po meksykafisku Parowany schab z papryka i selerem naciowym
pastq 4 P adynia, & 4 4 & (awokado,pomidor,czerwona fasola, kukurydza, koledra) Y papryia s
Rybne mielone z kolorowymi warzywami Morszczuk w panko Klopsiki rybne z orzechami Dorsz zapiekany z cukinii i pomarariczg Ryba w ciescie buraczanym
Ryb!
Yoy Miruna z pastg serowo-szpinakowg Tilapia panierowana Miruna z salsg jalapeno - mango Miruna w panko Morszczuk panierowany w sezami
—
NECAN
Vegan Pieczone bataty z hummusem Jaglane burgery ze szpinakiem (vegan) Ciecierzyca w sosie curry (veg) Faszerowana cukinia komosa ryzowg i warzywami (vegan) Batat z brukselka na ostro (vegan)
—
A Pieczone buraki w winie z batatem Potrawka z batatow w stylu tex mex (wegan) Risotto ze szpinakiem (veg) Placki z cukinii,marchewki, dyni i groszku Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-paprykowym
4@9 Ryz smazony z warzywami (veg) Phad thai z tofu (veg) Makaron po chirisku (veg) Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg)
N Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy i mleka . . . Boczniaki, marchewka baby i brokut w sosie teriyaki z kapustg __. .
Vegetarian S ' Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (ve ! Sajgonki curry (ve Warzywa w tempurze (ve
g kokosowego (veg) pety Y jowy (veg) pak choi jg 1y (veg) YW purze (veg)
Wegetarianiskie chilli con carne z soczewicg, kukurydza fasolg i . P . . - n . L .
ryzem (veg) tazanki (veg) Nalesniki wegeteriariski Dynia farszerowana Kawalki pieczonej dyni w sosie zurawinowym(wegan)
Jabtka pieczone z zurawing Racuchy z jabtkiem Mini babeczki z bananem Placuszki serowe z jabtkiem Banan w ciescie francuskim
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Marchewka z groszkiem w kremowym sosie curry Buraczki na ciepto Marchewka z groszkiem i kukurydza i nutkg kurkumy Pieczarki w sosie sojowym Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem
Pieczarki w aromatycznym sosie Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Kapusta Buraczki na ciepto
Bukiet warzyw z butkg tartg i stonecznikiem Fasolka szparagowa mix Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni Brukselka z czosnkiem i tymiankiem Brokuty ze stonecznikiem
Pi N Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
ierogi S : i S N P " P prue f i
Pierogi po meksykarisku z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi babuni Pierogi po zbdjnicku Cepeliny z miesem
Kopytka Kluski $laskie Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym Kluski ziemniaczano-dyniowe Kopytka ze szpinakiem
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z fl koperkowym Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz po meksykansku Ryz 26tty z kukuryd. hewka i Ryz Ryz 26tty Ryz z warzywami po wiosku (veg
Makaron grandine z warzywami Kuskus z granatem i czarna fasolg i nutka bazylii Kasza peczak z zielong fasolka i marchewka Kasza bulgur z papryka i cebula na czerwono Kasza jeczmienna z grzybami i cebulag
Kasza bulgur z zielong soczewicza, marchewka i papryka Kasza bulgur po turecku Kasza bulgur z pomidorami i migta Kuskus z granatem i czarng fasola i nutka bazylii Kasza gryczana z cebula
Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg Suréwka z burakéw i ogorkow Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakami, ciecierzycg i orzechami Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg
Surg i 2y z konserwowa p Cole iatej kapusty Pomidory z cebulkg Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Suréwka z biatej kapusty, pora, j i
Suréwka z marchewki i rodzynek z nutg pomarariczy Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki czerwonej i kukurydzy ~ Suréwka z marchewki i rodzynek z nutg pomarariczy Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki z chrzanem i $mietang
Suréwka indyjska ( biata kapusta, orzeszki ziemne,
Suréwka z kalafiora i brokuta Surdwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej kapusty i czerwonej rzodkiewki Suréwka domowa z kiszonej kapusty )yj ( P
P Surdéwka z kapusty pekiniskiej z jarmuzem, zielonym ogérkiemi _ . . L, . . .
Suréwki Suréwka z ogorka kiszonego z cebulkg Suréwka z ogorka kiszonego z cebulka u . 1. pusty pekinsiie] 2 e “ vm ogorkiem t Orientalna suréwka z marchwi i ogérka z sezamem Suréwka z ogdrka kiszonego z cebulkg
Suréwka z pomidoréw i ogérkéw i bazylii Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami Suréwka z kapusty czerwonej z cebulg czerwong Surdweka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem, porem i rodzynkami  Suréwka z kolorowej kapusty ze stonecznikiem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Suréwka z porem i rzodkiewka Suréwka z pora, kapusty pekiriskiej, groszku zielonego i jajka ~ Suréwka z selera i marchewki Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z porem i rzodkiewka
Orientalna satatka zimbirem marynowanym i ogérkiem Satatka rodos Satatka wiosenna z jajkiem i granatem Satatka wielowarzywna z sosem winegret Safatka z turiczykiem
Satatki Satatka z pieczong cukinig, serem typu feta, pomidorem i Satatka z roszponka, safata lodowa, gruszka, melon,

Mix satat z serem typu feta, pomidorem i ogérkiem

Satatka z brokutéw i czerwonej fasoli

Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek)

czerwong cebulg

szczypiorek

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




