MENU Q22 16 tydzien
nasze menu na www.meet-and-eat.pl

Poniedziatek 15-04-2019 Wtorek 16-04-2019 Sroda 17-04-2019 Czwartek 18-04-2019 Pigtek 19-04-2019

Tajska zupa rybna z pomidorem, boczniakami na mleku

Zupa puree ze szczawiem i szpinakiem Barszcz ukrainiski Grochowka Meksykariska
2upy kokosowym
Pieczarkowa (veg) Minestrone (veg) Botwinka Zupa fasolowa z kurkami i mtodymi jarzynami (veg) Krem z topinamburu (veg)
. . Pappardelle z indykiem, borowikiem w sosie z sera Fettuccine z szynkg parmenska, kozim serem, orzeszkami Taggiattele pomidorowe z karczochem, szparagami, - . " N . N P
Live Cooking . . . L . N R " N DR Linguine z mule i krewetkami, parmezanem w sosie marinara Grillowany pstrag z salsa melonowo-arbuzowg i mietg
ooreonzola i hiateso wina niniowvmi i sosem Alfredo nomidorkiem_kulkami mazzerelli w sosie 7 nistacie i
————— S — ——————— —
Filet z kurczaka panierowany w ptatkach migdatowych Paella z kurczakiem i paluszkami krabowymi Chili con carne z fasolg, papryka i kukurydza Poledwiczki drobiowe w truskawkowym sosie bbq z jalapeno Kurczak z brokutami i papryka
Schab szpikowany mloda marchewka w sosie tymiankowym  Makaron carbonara Filet z kurczaka panierowany w sezamie Kofta z migsa wieprzowego z mietg |mbIII'OWE Klopsiki wieprzowe w sosie warzywno-
Migsa Udka kurczaka w aromatycznej marynacie z jogurtem Roladki z kurczaka z Fasolka szparagowa i sezamem Gotabki z migsem w sosie pomidorowym Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal Filet z kurczaka w widrkach kokosowych
Pulpety w sosie grzybowym Gulasz wotowy Podudezie z kurczaka zapiekane z ananasem i stodkim sosem ct Kotlet mielony panierowany Shoarma drobiowa z warzywami i serem
Kurczak z tajskg bazylig Pikantna wieprzowina imbirowa Tamaryndowa wieprzowina Japoniski kurczak Karaage z chrupigcymi warzywami Wieprzowina z fasolkg szparagowa
e Parowana roladka z indyka z warzywami pod paprykowym N N n . . . N . ;5 N .
Danie fit sosem Parowane roladki drobiowe ze szparagami Schab grillowany z rozmarynem w sosie pomararficzowym Grillowany filet z kurczaka z sosem zurawinowym Parowany dorsz ze szparagami i papryka
Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Miruna w ciescie piwnym Dorsz i y z pasta brokutowo serowa Tilapia w ciescie curry Miruna panierowana na ostro
Ryb
Yoy Ryba w ciescie Ryba po wegiersku Ryba po bombajsku w sosie curry Ryba po grecku Morszczuk w ciescie paprykowym
—
NEGAN
Kotlet z kaszy jaglanej z burakami i suszonym pomidorem
@ Vegan Jaglane klopsiki z jarmuzem (wegan) Polenta z suszonymi pomidorami (wegan) (veg) 7 Kaszy jaglanej 2 bu ! suszonym pomi Risotto ze szparagami i pomidorkiem koktajlowym (vegan)  Leczo cukiniowo paprykowe z fasolg (vegan)
0“% Placki dyniowe (veg) Gulasz warzywny z ciecierzycg Indyjskie kotlety z batatdw i soczewicy (veg) Kotlet z czerwonej fasoli i soczewicy (veg) Tortilla wegetariariska z soczewica, tofu i warzywami (veg)
BV ry T T
x::lamn TYZ0Wy Z Warzywami , mango | czarnym sezamem Ryz po wietnamsku Makaron sojowy z warzywami (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Ryz z krewetkami i warzywami
Vegetarian N T -
- " . " . Orientalna potrawka z dyni, cieciorki, mango, papryki ’ ~
Pad preaw wan z ciecierzycg (veg) Kokosowy pulepcik rybny-pikantny Pikantne tofu po seczuarisku jalapeno w mieku kokosowym Kokosowy pulepcik rybny-pikantny
. . Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami, oliwkami i . Lo . . . .
Kaszotto kokosowe z botwinka (veg) Kalafiorowe curry (veg) k‘;pyalrjami (vepg) z : pomi b OIWKAMIT - amembert w pikantnej panierce (veg) Cukinia faszerowana kaszg jaglang, pomidorami i papryka
A —
Jabtko pieczone z miodem i orzechami wioskimi Placki twarogowe z rodzynkami Mini babeczki z czekolada Gruszki grillowane z sosem jagodowym
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Marchewka z groszkiem w kremowym sosie curry. Kapusta biata zasmazana z boczkiem Marchewka z groszkiem i kukurydza i nutka kurkumy Buraczki na ciepto_(veg) Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem
Pieczarki w ar Znym sosie Buraczki na ciepto (veg) Pieczarki w $mietanie Kapusta biata z pomidorami Pieczarki w sosie sojowym
Bukiet warzyw Marchewka mini z sezamem Fasolka szparagowa mix Brokuty ze stonecznikiem Kalafior z butka tartg
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi babuni Pierogi z soczewica i serem w sosie grzybowym Pierogi z kapusta Pierogi po zbdjnicku Rybne pierogi
Kopytka Kopytka ze szpinakiem Kluski slaskie Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym Kluski $laskie w sosie grzybowym
Ziemniaki z wody Ziemniaki gotowane z ziotami i masetkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki
Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz 26ity z kukurydza, marchewka i groszkiem Ryz tandoori Ryz dziki Ryz po meksykansku Ryz z warzywami po wtosku (veg)
Soczewica z papryka Kasza gryczana z cebulg Makaron grandine z warzywami Kasza kuskus z suszonymi pomidorami i pieczong dynig Kasza bulgur
Kuskus z granatem i czarna fasola i nutka bazylii Kasza z lesnymi grzybami (veg) Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza gryczana z ciecierzyca i pieczarkami Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
S ——— S E— S
Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw po Korearisku Suréwka z buraka ze stonecznikiem Suréwka z burakami, ciecierzyca i orzechami Suréwka z burakéw czerwonych z cebulg
Surdéwka z kapusty i kukurydzy Colestaw z biatej i czerwonej kapusty Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z biafej kapusty z kukurydza i koperkiem w majonezic Suréwka z biatej kapusty,kukurydzy, pora i natki pietruszki
Suréwka z marchewki z rodzynkami Suréwka z pomidoréw i ogdrkéw Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Suréwka z marchewki po Korearisku
Suréwka z kapusty pekifiskiej z rukola Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kapusty i kukurydzy z konserwowa papryka Suréwka domowa z kiszonej kapusty Suréwka z kapusty pekiriskiej z marchewka
P Mizeria ze $mietang Ogorki matosolne .Surowk.a : k.apusty pekiniskiej z jarmuzem, zielonym ogdrkiem Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Suréwka z pomidoréw i ogérkéw
Suréwki i szczypiorkiem
Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem Surdéwka z czerwonej kapusty Surdéwka z selera Colestaw z biatej i czerwonej kapusty Suréwka z biatej i wioskiej kapusty z marchwiga i jabtkiem
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i orzechami Pomidory z cebulka Surdéwka z kiszonych ogérkéw Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Suréwka z selera Suréwka z pory i jabtka Suréwka z porem i rzodkiewka Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z pora i groszku
— T —— — — —
Satatka z burakéw i rodzynek Sa.Qatka : '“w'i' pomararicza, prazonymi orzechami w Satatka z dynig i jarmuzem Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka z turiczykiem
miodowym sosie
Satatki

Satatka caprese

Satatka Wiosenna

Satatka z brokuta, jajka, pomidorkéw koktajlowych i ogérka

Satatka z selera naciowego

Safatka $ledziowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka owocowa

Safatka owocowa




