MEET & EAT

MARYNARSKA BUSINESS PARK

Poniedziatek 03-08-2020

MENU

Wtorek 04-08-2020

32 tydzien

Sroda 05-08-2020

*** nasze menu na www.meet-and-eat.pl ***

Czwartek 06-08-2020

Pigtek 07-08-2020

Migsna

Zurek Wiejski

Szczawiowa

Ogorkowa

Krupnik

Chiriska zupa bulionowa z kurczakiem

Zupy
Wegetariariska

Kapusniak z biatej kapusty

Zupa krem 7 zielonego groszku

Zupa kurkowa

Chiodnik litewski (veg.)

Zupa turecka z soczewicy i kaszy bulgur

Chrupigce podudzie z marynacie majonezowo-ketchupowej

Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym

Wieprzowe medaliony w ziotach

Makaron z kurczakiem w sosie pomidorowym z cukinig i lubczykiem

Udko z kurczaka w glazurze stodko kwasnej

etka panierowane

Kotlet schabowy

Strogonoff z indyka z warzywami

Karczek pieczony w sosie

Quesadilla z kurczakiem, szpinakiem i pieczarkami

Migsa
5 Kartacze z miesem wieprzowym i skwarkami Fajitas z miesa ego w chrupiacej tortilii Devolay po Kotlet mielony
Filet z kurczaka po parysku Szaszlyk drobiowy z warzywami Domowe gotabki w sosie pomidorowym Udko z kurczaka w sosie BBQ. Nugetsy z sezamem
Mix migs grilowanych Kurczak z warzywami w sosie Hoisin Mix migs grilowanych Kurczak w mleku kokosowym Mix mies grilowanych
Ryby Ryba po grecku Kalmary krazki Dorsz z pomidorem, serem mozzarella i ziotami toso$ z warzywami Filet z mintaja w zlocistej panierce

Tilapia a'la caprese

Mintaj w ciescie z curry

Pulpety rybne w sosie cytrynowym

Tilapia panierowana

Morszczuk panierowany z cebulka prazona zapieczony serem

Danie wegetarianskie

®

Makaron ryzowy z warzywami

Kotlet ziemniaczany z warzywami

Quesadilla z warzywami

Stodko kwasne tofu z warzywami

Placki z cukini

Danie wegariskie

D

Gryczane kotleciki z warzywami

Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow

Leczo cukiniowo paprykowe z fasol

Frittata z warzywami

Sycylijska caponata z baklazanem, pomidorami, oliwkami i kaparami

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Marchew z Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i sezamem Marchewka z groszkiem i dynia Kukurydza Marchewka z groszkiem i dynia

Warzywa Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto Pieczarki w sosie sojowym Kapusta mtoda Buraczki na ciepto
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Brokuty ze stonecznikiem Brukselka Brokuty ze stonecznikiem
Fasolka mix Fasolka szparagowa mix Fasolka z6fta z butka tarta Fasolka mix Fasolka szparagowa mix
Marchewka mini z sezamem Brukselka Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tarta Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamer

Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki pieczone z iem i Ziemniaki puree Ziemniaki smazone z warzywami
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki

Dodatki Ryz Ryz z pesto Ryz dziki Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana z cebula Kasza Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur po turecku Kasa peczak z groszkiem zielonym
Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z papryka Kasza kuskus z warzywami Soczewica zielona z pomidorami i cebula
Pomidory z cebulka Letnia safatka z malinami i serem typu feta Satatka caprese Safata mastowa , ogérek Suréwka z burakami, ciecierzyca i
Suréwka z miodej kapusty z Colestaw z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z miodej kapusty, marchewki koperku i jabtka Suréwka z biatej kapusty 2 qi iem w Suréwka z miodej kapusty z i cukinia
Suréwka z i Suréwka z i i jabtka Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomarark Suréwka z marchewki i jabtka

Suréwki Suréwka z kapusty pekiriskiej z jarmuzem, zielonym ogorkiem i

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kietkami

Suréwka z kapusty kiszonej

szczypiorkiem

Suréwka domowa z kiszonej kapusty

Suréwka z kapusty pekiriskiej z rukola

Suréwka z brokuta i kalafiora z

Mizeria ze $mietang

Suréwka z kiszonego ogérka, papryki i czerwonej cebuli

Satata ze Smietang

Suréwka z kiszonych ogorkéw

Suréwka z porem i kukurydza

Pomidory w $mietanie

Suréwka z pory i jabtka

Mizeria ze $mietana

Pomidory z cebulka




