MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 03-08-2020

MENU 32 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 04-08-2020

Sroda 05-08-2020

czwartek 06-08-2020

piatek 07-08-2020

Kurpnik na wedzonce Rosét z makaronem Fasolowa Zupa Kalafiorowa z kurczakiem Barszcz uKrainski
Zupy
Koperkowa z ryzem Zupa toskafiska z zielony soczewicy Krem marchewk z mleki igdat. Zupa czosnkowa ze szpinakiem Pieczarkowa
le dwiczki e indyjskit leczko kok ilet z k L7 17 c idoréw i
Danie Fit Rttt o e Bl (el (ntarene Klopsy w sosie grzybowym Grillowany filet z kurczaka z cytryny i tymiankem Wieprzowina z cukinia i pedami bambusa (5 & Lozl [ 8 SO [Pt §

,pomidory, garam masala)

szpinaku

Miesa | ryby

Kotlet schabowy panierowany w ptatkach owsianych

Patki z kurczaka w chrupiacej panierce

Lasagne z migsem na sosie pomidorowym

Udka kurczaka w aromatycznej marynacie z jogurtem

Swiezonka wieprzowa z cebula

Podudzie z kurczaka zapiekane z pomidorkiem i
oliwka,

Kotlet mielony drobiowy

Sharoma drobiowa z kurczakiem i warzywami

Chrupiacy kurczak

Tortilla z migsem wieprzowym

Makaron spagetti z sosem carbonara z cukinia

Enchilada z kurczakiem i fasola

Gulasz wieprzowy z warzywami w sosie
pomidorowym

Leczo

Makaron ze szpinakiem i boczkiem

Dorsz z gremolata zapieczony serem

Makaron penne z tososiem w sosie kaparowym z

suszonymi pomidorami

Dorsz battycki grillowany z mieszanka przypraw

Makrela grilowana w $wiezych ziotach

Mintaj panierowany ze szpinakiem

Danie weganskie

Curry z tofu i warzywami

Kaszotto z cukinia i pieczarkami

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i

sezamem

Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami

Curry z tofu i cieciorka

@ Wegetarianskie i warzywa

Zapiekanka makaronowa z pomidorami, marchewka,
cukinia i baktazanem

tort z tortilli z warzywami

Kotlety selerowo-serowe w panierce z ptatkéw
owsianych

Kotlety ziemniaczane po wegiersku

Burrito z pikantnymi warzywami z salsa pomidorowo-
bazyliowa

Kotleciki wielowarzywne

Ser panierowany w pikantnej panierce z ptatkami

owsianymi

Pieczarki w ziotowej panierce

Makaron z sosem brokutowym

Kotleciki z soczewicy

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Marchewka z groszkiem w $mietanie

Soczewica zielona z suszonymi pomidorami

Mtoda kapusta z koperkiem na ciepto

Soczewica zielona z_papryka

Pieczarki w $mietanie

Fasolka szparagowa mix

Kalafior z butka tarta

Brokuty ze stonecznikiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi ruskie

Pierogi
i Pierogi po zbdjnicku Pierogi z truskawkami Pierogi z brokutami Pierogi ze $liwka Pyzy z migsem
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Dodatki
Ryz z warzywami Makaron Grandine z pesto pomidorowym Kasza gryczana Ryz curry z brokutem Kasza gryczana
Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z groszkiem zielonym Ryz z warzywami na ostro Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszky
ty_i_marchewki Suréw rwonych_ceb Surdwka_z _biatej rzepy Suréwk Suréwi
Suréwki Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z marchewki i ananasa Suréwka z biatej kapusty Suréwka z kapusty pekitiskiej z marchewka Suréwka z kapusty, papryki i kiszonego ogérka
Suréwka z czerwonej Kapusty Suréwka mizeria ze $mietana Suréwka z marchewki i brzoskwini Suréwka mizeria ze $mietang Suréwka z marchewki z jabtkiem
Satatka owocowa Satatka owocowa Satatka owocowa Satatka owocowa Satatka owocowa
Satatki

Bar satatkowy

Bar satatkowy

Bar satatkowy

Bar satatkowy

Bar satatkowy




