poniedziatek 03-08-2020

MENU 32 tydzien
menu www-meet-and-eat-pl

wtorek 04-08-2020

Sroda 05-08-2020

czwartek 06-08-2020

piatek 07-08-2020

Zupa curry z kawatkami kurczaka

Pieczarkowa

Zupa jarzynowa z kurczakiem

Szpinakowa (veg)

Zupa krem z pomidoréw (veg)

Zupy
Zupa krem z kalafiora i brokut (veg) Zupa chrzanowa ze szczypiorkiem i jajkiem(veg) Kapusniak z bialej kapusty (veg) Wegierska zupa gulaszowa Krupnik na gesinie z kasza peczak
Tortilla grill ki ki i, salt i
cﬁilli‘ @ grillowana z kurczakiem warzywami, saisq mango ! Chili con carne z fasolg, papryka i kukurydza Fasolka po bretorisku Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin Kurczak faszerowany $liwkami otulony boczkiem
Piers z k ka grill kinig i plast id
Udko kurczaka pieczone po hawajsku Filet zapiekany z pomidom i serem Kokosowe curry z kurczakiem \ers z kurczaka griflowana z cukinia [ plastrem pomidora z Wieprzowina po tajsku z zielona fasolg
Miesa chutneyem rabarbarowym

Wieprzowina po azjatycku z warzywami i sezamem

Gulasz pasterski (wieprzowina, cebula, groszek, korzeri
pietruszki, marchew...)

Kotlet mielony drobiowe z pieczarkami

Kofta z migsa wieprzowego z migtg

Makaron z kurczakiem cebulg i czosnkiem w sosie
pomidorowym

Stek mielony wieprzowy z karmelizowana cebula

Poledwiczki w sosie serowym z salami

Wieprzowina z pedami bambusa

Udko z kurczaka w ziotach

Bitki wieprzowe w sosie wtasnym

Pizza z boczkiem, pieczarkami, czosnkiem

Miruna z pastg serowo-szpinakowg

Pizza z kurczakiem, brokutami i suszonym pomidorem

Dorsz z gremolata zapieczony serem

Pizza z salami czarnymi oliwkami i papryka jalapeno

Kotlet rybny z warzywami

Pizza z boczkiem i duszonym porem

Miruna w ciescie paprykowym

Pizza z chilli con carne

Dorsz panierowany y z cukinig i serem mozzarella

Ryby e . . i ; - " : . e -
Tilapia w ciescie curry Miruna panierowana ze stonecznikiem Miruna panierowana z pomidorem i serem Tilapia w panko Tilapia smazona z warzywami
Vegan Bataty pieczone z rozmarynem (vegan) Quesadilla z warzywami (veg) Leczo po wegiersku (vegan) Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli (vegan)
Nalesniki ze szpinakiem (veg) Makaron po chirisku z warzywami na ostro tazanki z grzybami lesnymi i natka pietruszki (veg) Quesadilla z warzywami (veg) Curry z tofu i cieciorka (veg)
Kotlet i i o :
Kotleciki z soczewicy (veg) Gryczane kotlety z cukinig i marchewka s:rei J(ij:gc)zny 2 Ziemniakami I szczyplorkiem zapieczony Zapiekanka z cukinig i warzywami (veg) Frittata ze szpinakiem (veg)
Nalesniki z jabtkami Nalesnik z jagodowym serem Placki ziemniaczane (veg) Placki ziemniaczane (veg) Placki ziemniaczane (veg)
Pieczarki w Smietanie Pieczarki w sosie sojowym Szpinak Szpinak Szpinak
Buraczki na ciepto (veg) Duet marchewkowy z siemieniem Inianym Brokut w sosie ym z papryka konserwowa Brokuty w sosie curry Buraczki na ciepto
Warzywa . : N - N
Szpinak warzyw Modra kapusta Mtoda kapusta z koperkiem na ciepto Pieczarki w Smietanie
Mieszanka warzyw na parze Brokuty ze stonecznikiem Fasolka zofta z butka tarta Fasolka szparagowa mix Kalafior z brokutem i prazong dynia
Fasolka z6tta z butka tartg Brukselka Kalafior z czosnkiem, natkg pietruszki i butkg tarta Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody Ziemniaki smaz z warzywami
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz z warzywami po wtosku (veg) Soczewica z papryka Ryz z marchewka i groszkiem Ryz z warzywami Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszkg Kasza gryczana z cebulg Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza bulgur po turecku
Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza gryczana Kasza bulgur Soczewica z suszonymi pomidorami Kasza gryczana z cebulg
Mtoda k t: itk jabtkiem, wi i
Suréwka z mtodej kapusty z papryka i ogérkiem Suréwka z biatej kapusty i Swiezej migty Suréwka z marchewki, jabtka i buraka Surdwka z ogdrka kiszonego z cebulky iurZ\:inaapus a szatkowana z jablkiem, winogronem |
Suréwka z k: t kiriskiej, kal A j cebulii
Satatka z brokutéw i czerwonej fasoli Colestaw z kalafiora Satatka z fasolka szparagowa z sezamem Satatka z grilowanym kurczakiem teriyaki p:rp?'ywkia 2 kapusty pelinskiej, kalarepy, czerwonej cebulll
Suréwka z k: t kifiskiej z zem, ziel orki . . . . " s . " . B . . " . "
i ::g\;lp?oiki::s ¥ pekinskie] z jarmuzem, zielonym ogorkiem Suréwka z selera Suréwka z biatej kapusty i czerwonej rzodkiewki Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem
Suréwka z czerwonej kapusty, majonezem i czosnkiem Suréwka z pora, kapusty pekiriskiej, groszku zielonego i jajka  Colestaw z biatej kapusty Suréwka z porem i kukurydza Suréwka z porem i rzodkiewka
Satatka meksykariska Satatka grecka Suréwka z kapusty pekiriskiej z mini kolbami kukurydzy Safatka grecka Satatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam
Satatki Suréwka z czerwonej kapusty, cebuli i pomaranczy Satatka szpinakowa Letnia satatka z malinami i serem typu feta Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella Satatka z serem wedzonym i szpinakiem

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




