Poniedziatek 14.08.2020

MENU Q22 38 tydzien
nasze menu na www.meet-and-eat.pl

Wtorek 15.08.2020

Sroda 16.08.2020

Czwartek 17.08.2020

Pigtek 18.08.2020

Kapusniak Barszcz biaty z grzybami Zurek Wiejski Gruzinska zupa Charczo Ros6t z makaronem
Zupy
Zupa pomidorowa z bazylig i czosnkiem (veg) Zupa ziemniaczano porowa z gruszka (veg) Grzybowa Ogorkowa (veg) Zupa pomidorowa z serkiem topionym
. — . . . . " . . . Kotlet drobiowy mielony z imbirem, ikiem i o .
Filet z kurczka w chrupiacej panierce z makiem Stek mielony wieprzowy z karmelizowang cebula Enchilada z miesem wieprzowym ek 2 w sosie serowym
Pieczen wieprzowa w sosie Gulasz wieprzowy z fasolg i boczkiem Kurczak p: v w ptatkach mig ych Kofta wotowa w sosie z granatu Pulpety w sosie tymiankowym
Migsa Kurczak w pikantnym sosie arachidowym ::::'nwr'::t'ar;f“'e indyjskim (mleczko kokosowe ,pomidory, -\ i ienrzowe w sosie pomidorowym Udko z kurczaka z pomidorami i papryka Patki z kurczaka

Bitki wieprzowe w sosie grzybowym

Kotlet schabowy panierowany w curry

Podudzie z kurczaka zapiekane z brokutem i salami

Makaron spaghetti z ostrym salami, rukolq i pieczarkami

Zraz mielony z farszem w sosie mysliwskim

Kurczak w sosie curry z pomidorami, cukinia i marchewka

Kurczak w mango

Tajskie czerwone curry ze schabem i mini kukurydza

Zeberka orientalne w anyzowej marynacie

Wieprzowina z cukinia i pedami bambusa

Dorsz zapiekany z cukinii i pomararicza

Morszczuk pieczony w folii z gremolata i bukietem warzyw

Miruna grilowana z salsa pomidorowa

Tortilla z Chrupiaca Ryba i Sosem Tatarskim

Kotlet mielony z ryby z jajkiem i warzywami

Ryby
Tilapia w ciescie z suszonymi pomidorami i ziotami Rybne pulpeciki w sosie cytrynowo maslanym Ryba w ziemniaczanej panierce Makrela grillowana w cytrynowym aromacie Roladka z miruny z warzywami na sosie grzybowym
!
hi " Ji i o
@ Kotleciki z selera i jarmuzu (veg) Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem (veg) Makaron w sosie serowym z cuknig rukolg i parmezanem Placki warzywne z groszkiem (veg) ?uliclz i w sosie smietanowo bazyliowym z pomidorami i
¢ Makaron sojowy z kapusta pak choi (veg) Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron ryzowy z warzywami (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Makaron po chirisku (veg)
Y Vegetarian
Pad preaw wan z ciecierzyca (veg) Pulpety z soczewicy na stodko sojowym sosie (veg) Potrawka orientalna Tofu w sosie black pepper (veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)
Buraczane risotto z burakiem, bazylig i czerwona cebulg Zapiekanka z ziemniakami,szpinakiem i serem typu feta (veg) Ser panierowany (veg) Buraki grilowane Placki ziemniaczane ze szpinakiem (veg)
Banan panierowany Racuchy drozdzowe z jabtkami Gruszki grillowane Gnocchi w sosie tr y Ryz z jabtkami i c
Pieczarki w aromatycznym sosie Szpinak Mtoda kapusta z boczkiem Szpinak w sosie curry Buraczki z chrzanem
Warzywa Marchewka z groszkiem w kremowym sosie curry Marchewka z groszkiem i dynia Buraki ze Kapusta Kapusta z pieczarkami
Kapusta kiszona Buraczki na ciepto (veg) Pieczarki w $ Pieczarki w sosie sojowym Marchewka baby z dynig w sosie cytrusowym
Mieszanka warzyw na parze Fasolka szparagowa mix Kalafior z bufka tarta Brukselka Bukiet warzyw

Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone

Ziemniaki z wody z cebulka pazong
Ziemniaki pieczone z iem i maj

Ziemniaki puree
Ziemniaki pieczone z warzywami

Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone z

Ryz z warzywami po wiosku (veg)

Ryz 26tty z warzywami

Ryz dziki

Ryz po

Ryz

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszkq

Kasza bulgur z papryka i cebulg na czerwono

Makaron grandine w ciemnym sojowym sosie z sezamem i
zielonym groszkiem

Kasza bulgur po turecku

zielona z

pomidorem i

Kasza peczak z warzywami

Suréwka z kapusty i kukurydzy i r

Kasza kuskus z suszonymi pomidorami i pieczong dynig

Suréwka z kapusty iej i pomarariczy

Kasza gryczana z pomidorami i pietruszka

Suréwka z czerwonej kapusty i r

Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem

Suréwka z pora i jabtek

Kasza gryczana z cebula i szpinakiem

Suréwka z marchewki z zurawing

Suréwka z pomidoréw i ogérkow

Suréwka z marchewki po Korearisku

Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem

Suréwka z mtodej kapusty z papryka i ogérkiem
Suréwka z marchewki z i

Suréwka z kapusty pekinskiej, papryki czerwonej i kukurydzy

Ogorek kiszony, papryka kolorowa i cebula

Suréwka z biatej kapusty, prazonych przechéw arachidowych i
marchwii

Suréwka domowa z kiszonej kapusty

Suréwka z kiszonych ogdrkow

Suréwka z brokuta i kalafiora z

Orientalna satatka z imbirem mar i ogorkiem

Colestaw z biatej i czerwonej kapusty

Suréwka z czerwonej kapusty, cebuli i pomarariczy

Suréwka z pomidoréw i ogorkéw

Suréwka z biatej rzepy z r

Suréwka z czerwonej kapusty

Suréwka z biatej rzepy z kukurydza i pietruszka

Brokut z kalafiorem i ogdrkiem

Suréwka z biatej i wioskiej kapusty z marchwig i jabtkiem

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z fasoli zielonej, serem plesnis i

Pomidory z cebulka

Suréwka z kiszonych ogdrkéw

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Colestaw z biatej kapusty

Suréwka z mtodej kapusty, pora, kukurydzy i natki pieruszki

Suréwka z porem i kukurydza

Suréwka tajska z biatej kapusty

Colestaw z mtodej kapusty

Satatka z rucola, pomararicza, prazonymi orzechami w
miodowym sosie

Satatka z jarmuzu pomidoréw koktajlowych pod sosem
musztardowo-miodowym

Safatka z grillowanym kurczakim i papryka

Satatka z burakow i rodzynek

Satatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i serem typu
feta

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Safatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa



