MEET & EAT

MARYNARSKA BUSINESS PARK

Poniedziatek 14-09-2020

MENU

Wtorek 15-09-2020

38 tydzien

*** pasze menu na www.meet-and-eat.pl ***

Sroda 16-09-2020

Czwartek 17-09-2020

Pigtek 18-09-2020

Migsna

Ogérkowa

Krupnik gryczany na wedzonce

Pomidorowa z makaronem

Zurek Wiejski

Tajska zupa z trawg cytrynowa, warzywami i makaronem ryzowym

Zupy

Koperkowa z ryzem

Kurczak w platkach

Graybowa

Zupa z dyni z mleczkiem kokosowym

Filet drobiowy panierowany z sezamem

Harira - zupa marokariska

Makaron carbonara

Krem z marchewki z pomararicza i imbirem

Quesadilla z kurczakiem,

Karkéwka pieczona w sosie

Gulasz wieprzowy po wiejsku (z cukinia, papryka i pieczarkami)

Filet z kurczaka po parysku

Watrébka drobiowa z cebulg i jabtkiem z nuta

Eskalopki wieprzowe w papryce

wieprzowa z cebulg

Kotlet mielony z pieczarkami i z6ttym serem

Chili con carne z gorzka czekolada i $wieza kolendra

Makaron penne z fososiem w sosie kaparowym z suszonymi
pomidorami

Udko po hi Aisku z papryka i oliwkami

Zeberka w glazurze

Gotabki w sosie

Mix mies grilowanych
B

Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym

Mix mies grilowanych

Karmazyn parowany z kolorowa papryka

Ryba z gril i warzywami

Ryba zapiekana w porach

Migsa Pieczone udka z kurczaka w sosie sojowo-imbirowym Skrzydetka glazurowane BBQ
W sosie grzybowym Frykadelki wieprzowe z 26ttym serem
Mix migs grilowanych Kurczak Kung Bao
- —
Ryby Tilapia na parze z y pieczona serem Pulpety rybne w sosie koperkowym

Dorsz battycki w chrupiacej panierce

Mintaj panierowany z cebulka prazona zapieczony serem

Tilapia w ciedcie curry

Okon nilowy z sosem cytrynowym

Filet z mintaja w zlocistej panierce

Danie wegetariarskie

&)

Kalafior panirowany

Orientalne nalesniki z warzywami

Ciecierzyca w sosie curry z cukinig i papryka

Ser Panierowany z zurawing

Krazki cebulowe z majonezem wasabi

@i

Danie wegariskie Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i natka pietruszki Ratatouille Ziemniaki farszerowane Dyniowe risotto z szatwia i cynamownem Kotlety warzywne ze stonecznikiem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Kapusta Marchewka mini z sezamem Marchew z groszki Glazurowana marchewka Marchewka z groszkiem i dynia
Warzywa Pieczarki w $mietanie Buraczki na ciepto Kapusta modra Kapusta 7ana z pieczarkami Brukselka z pieczarkami
Brokuly ze stonecznikiem Bukiet warzyw Brokuly ze stonecznikiem Brukselka Brokuly ze stonecznikiem
Fasolka mix Fasolka szparagowa mix Fasolka 76ta z butka tarta Fasolka mix Fasolka szparagowa mix
Brukselka Kalafior z butka tarta Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butka tarta Mieszanka warzyw na parze Marchewka mini z sezamem
— —
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi po meksykarisku z miesem Pierogi z serem typu feta i dynia Pierogi z serem (na stodko) Pierogi z grzybami i mozarella Pierogi z watrbka i kasza gryczana
e ———— S ——
Kopytka Kluski $laskie Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym Kopytka ze Kluski $laskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki pieczone z iem i maj Ziemniaki puree Ziemniaki smazone z_warzywami
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz 26ity Ryz z pesto pietruszkowym Ryz dziki Ryz z warzywami Ryz
Kasza gryczana Kasza peczak z iem zielonym Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur z i i ii Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur po turecku Soczewica z papryka Kasza kuskus z warzywami Soczewica zielona z pomidorami i cebula
Mizeria ze $mietana Suréwka z buraka ze Safata mastowa i , ogorek Suréwka z buraka ze Pomidory w $mietanie
Suréwka z miodej kapusty z Colestaw z biatej kapusty z chrzanem Suréwka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i jabtka Suréwka z biatej kapusty z kukurydza i iem w Suréwka z miodej kapusty z marchewka i cukinia
Suréwka z marchewki i pomarariczy Suréwka z marchewki i jabtka Pomidory w $mietanie Suréwka z marchewki i rodzynek z nuta pomarariczy Suréwka z marchewki i jabtka
Suréwki Suréwka z kapusty pekiriskiej z jarmuzem, zielonym ogérkiem i

Suréwka z kapusty pekiriskiej z kietkami

Suréwka z kapusty kiszonej

szczypiorkiem

Suréwka grecka

Suréwka z kapusty pekiriskiej  kietkami

Letnia satatka z malinami i serem typu feta

Safata z

Suréwka z kiszonych ogérkéw

Mizeria ze $mietana

safatka z rukolq i dynia

Safata ze $mietana
E—

Pomidory z cebulka
E—

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Satata ze émietana

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem




