MEET & EAT.

Bistroand more

Zupy

Danie Fit

it

Miesa i ryby

NEGAN

Danie weganskie

Pierogi

Dodatki

Suréwki

Satatki

poniedziatek 19-10-2020

Grochowka

Pomidorowa z makaronem

Schab duszony w sosie z leSnych grzybéw

Kurczak po koreansku

MENU 43 tydzien

nasze menu ha

wtorek 20-10-2020

Rosét z makaronem

Zupa krem z marchewki z kolendra

Bulgogi z makaronem ryzowym

Skrzydetka panierowane

www-meet-and-eat-pl

Sroda 27-10-2020

Zupa ogérkowa na wedzonce

Zupa Kalafiorowa

Ragout drobiowe z dynia i pomidorkami

Kawatki wieprzowiny w pikantnej panierce

czwartek 22-10-2020

Zupa kimchi

Zupa Kkrem z dyni z mlekiem kokosowym

Kurczak w sosie Smietanowym z pesto bazyliowym

Kotlet mielony z pieczarkami

piatek 23-10-2020

Meksykanska z miesem mielonym

Zupa Krem z warzyw

Grilowany Kurczak w sosie miodowo-imbirowym na
dyniowym puree

Kurczak w chrupiacej panierce, marynowany w BBQ

Makaron carbonara

Podudzie glazurowane w BBQ z karmelizowana
cebula

Domowe gotabki w sosie pomidorowym

Gulasz z serduszek drobiowych

Orientalny makaron z wieprzowing w sosie hoisin

Ognisty gyros drobiowy z papryka

Gulasz Wegierski

Orientalny Kurczak z warzywami w sosie z czarna

Torcik meksykanski z tortilli

Gyros drobiowy

fasoly
Grill Grill Grill Grill Grill
Chrupigce kawatki ryby z warzywami i sezamem Chrupiaca ryba w sosie stodko ostrym Tilapia panierowana z pestkami dyni Fishburger Mintaj panierowany z serem

Dyniowe Curry

Pulpeciki warzywne w sosie pieczarkowym

Risotto z gruszka , pietruszka i orzechami whoskimi

Gulasz warzywny z soczewic3

Tort z tortilli ze szpinakiem

Kaszotto z cukinia i pieczarkami

Ziemniaki Gratin

Potrawka ze Swierzych warzyw i tofu z
rozmarynem

Kalafior po grecku z oliwkami

Sycylijska caponata z baktazanem, pomidorami,
oliwkami i kaparami

Domowa pizza z warzywami

Gryczane kotlety z cukinia i marchewka

Tagliatelle w bazyliowym pesto z suszonymi
pomidorami, oliwkami i rukola

Kotleciki kukurydziane z jalapeno

Szpinak

Marchewka z groszkiem na gesto

Szpinak

Pieczarki w sosie sojowym

Szpinak

Marchewka z groszkiem w $Smietanie

Szpinak

Soczewica zielona z suszonymi pomidorami

Szpinak

Dynia w mleku kokosowym

Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem

Mix warzyw ze stonecznikiem

Fasola orientala z sezamem

Kalafior z butky tarta

Mieszanka warzyw z butka tarta

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Racuchy serowe z czerwona porzeczky

Kalafior z butka tarta

Pierogi ruskie

Placki marchewkowe

Brokuty ze stonecznikiem

Pierogi ruskie

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Bukiet warzyw

Pierogi ruskie

Placki z dyni

Brukselka

Pierogi ruskie

Racuchy drozdiowe z jabtkami

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ryz 7z6tty z Kukurydza, marchewka i groszKiem

Ryz z pieczarkami i groszkiem

Kasza gryczana

Kuskus Curry

Kasa peczak z groszkiem zielonym

Kasza Kuskus z warzywami

Kasza qryczana z cebuly

Ryz kokosowy z sezamem

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka

Ryz zotty

Kasza gryczana

Surowka z biatej kapusty i marchewki

Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Suréwka z burakéw czerwonych cebulka

Mix Kasz

Suréwka z biatej rzepy

Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem

Suréwka z brokuta kalafiora i ogérka

Kasza gryczana smazona z jarmuzem, dynia i serem
feta

Surowka z kapusty Kiszonej

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Suréwka z marchewki i ananasa

Suréwka z biatej kapusty

Suréwka z Kapusty pekinskiej z marchewka

Suréwka z kapusty, papryki i Kiszonego ogérka

Suréwka z czerwonej Kapusty

Suréwka mizeria ze Smietany

Suréwka z marchewki i brzoskwini

Suréwka mizeria ze Smietany

Suréwka z marchewki z jabtkiem

kimchi

Satatka grecka

kimchi

Satatka wiosenny mix warzyw

Suréwka z selera nacioweqo, papryki i 09drka

Satatka z kurczakiem

Suréwka z biatej kapusty

Satatka z brokutéw i czerwonej fasoli

Suréwka z czerwonej Kapusty

Satatka z jajkiem, serem zéttym i groszkiem

Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Jesienna satatka z jarmuzem, Kurczakiem, zurawing i

prazonymi pestkami stonecznika

Satatka ryzowa z ogdrkiem

Satatka hawajska (kurczak,ananas)

Satatka z brokutami i serem feta



