MEET & EAT.

Bistro and more

poniedzialek 11-01-2021

wtorek 12-01-2021

MENU 3 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

§roda 13-01-2021

czwartek 14-01-2021

piatek 15-01-2021

2z Grochéwka wojskowa Pomidorowa z makaronem Kapusniak Zurek Slaski Pieczarkowa
upy
Zupa krem z groszku i jarmuzu z grzankami (veg) Zupa dunska z serkiem topionym i porem (veg) Zupa szpinakowa z kasza peczak (veg) Zupa krem z kalafiora (VEG) Szczawiowa (veg)
Pol(-{d wiczki drobiowe W sosie snuetapowm Pulpety w sosie grzybowym Udko z kurczaka musztardowo miodowe Qulasz WIEPrZOwy po wiejsku (z cukinia, papryka i Kurczak w panco z platkami chilli
tymiankowym z cebula i pieczarkami pieczarkami)
Miesa filet z kurczaka panierowany w stoneczniku Filet z kurczaka w sezamie phruplaca tortilla 2 marynowanym kurczakiem, Kotlet schabowy Wieprzowina po starobawarsku
jalapenio, warzyawmi i sosem serowym
. . s X Curry z kurczakiem, batatami ,fasola biata i Zraz wieprzowy faszerowany cebula i ogorkiem . - . . . .
Wieprzowina po chinsku z warzywami papryka owiniety boczkiem Orientalny kurczak cytrynowo imbirowy Karczek pieczony ze sliwka i boczkiem
Fasolka po bretonsku Wieprzowina orientalna z orzeszkami Watrébka drobiowa z cebula Kgrczak.vfl sosie Smietanowym 2 pesto bazyliowym 2 Kotlet ala devolay z mielonego fileta z szynka i serem
oliwkami i rukola
Ryby ’;‘il(l)z;apﬁizaplekana 2 dynia, suszonymi pomidorami i Dorsz baltycki w chrupiacej panierce Ryba po grecku Morszczuk w panko Kotlet mielony z ryby
. Wegetarianskie chilli con carne z soczewica, . . . . . D . L. .
Vegan Curry z tofu i cieciorka (veg) kukurydza fasola i ryzem (veg) Bataty pieczone z rozmarynem (veg) Golabki z kasza jeczmienna i grzybami lesnymi Leczo z cukini w pomidorach (veg)
4‘9‘"&"»
® Vegetarian Wegetarianskie zielone kotleciki z groszku (veg) Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg) Kotleciki z czerwonej kapusty i marchewki (veg) Makaron po chinsku (veg) Ezlt:;s“od\;ae;od(}\’z;} tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy i mleka
Warzywa Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
yw Kapusta zasmazana z pieczarkami Buraczki na cieplo Kapusta modra Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Mieszanka warzyw na parze Kalafior z bulka tarta Fasolka zolta z bulka tarta Glazurowana marchewka Bukiet warzyw
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi . . . " . . . . Indyjskie pierogi z ziemniakami garam masala i " . . . . . - .
Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta aroszkiem Pierogi po meksykansku z miesem Pierogi z kaczka i sliwkami
Kluski slaskie Kopytka Kluski slaskie Kopytka Kluski slaskie
Dodatki Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebula i boczkiem Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Ryz z marchewka i groszkiem Ryz zolty Ryz z pieczarkami Ryz Ryz zoity

Kasza gryczana

Kasza bulgur po turecku

Kasza peczak

Kasza jeczmienna

Kasza peczak z brokulami szpinakiem i groszkiem

Surowka z bialej kapusty z koperkiem

Suréwka z bialej kapusty i marchewki

Surowka z kapusty kiszonej

Surowka z pomidorow i ogorkow

Surowka z kapusty kiszonej

Suréwka z marchewki z jabtkiem

Suréwka z fasoli zielonej, serem plesniowym i
orzechami

Suréwka z marchewki z brzoskwinia i jabtkiem

Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Mizeria ze $mietana

Suréwka z ogorka z musztarda francuska

Suréwka z kapusty kiszonej

Suréwka z brokuta i kalafiora z majonezem

Suréwka z selera

Surowka z kapusty pekinskiej, ogorka i czerwonej
rzodkiewki

Salatka hawajska (kurczak,ananas)

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogoérek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Salatka cezar (jajko, grzanki)

Wiloska satatka z rucola, serem gorgonzolla i
orzechami

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogoérek, czerwona
cebula, ser typu feta)














































