MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 719-04-2027

wtorek 20-04-2027

MENU 17 tydzieh

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Sroda 27-04-2021

czwartek 22-04-2021

piatek 23-04-2021

Meksykanska

Aromatyczna zupa indyjska z czerwona soczewicy i

Zupa ogérkowa na wedzonce

Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem

Zupa chrzanowa z szynka i jajkiem

Zupy kurczakiem
Krem z marchewki z pomaranczy i imbirem (veg) Kalafiorowa (veg) Zupa kukurydziana (veg) Zupa jarzynowa (veg) Zupa krem z dyni z mlekiem kokosowym (veg)
ilet dro owy panierowany chabowy zapiekany z szynka | serem ilet z kurczaka zapiekany z porem aw | Schabu panierowahe w sezamie ilet z kurczaka panierowany w stoheczniku
Filet drobic i Schab, ek ka i File ki K ek Kawatki schab i i file ki k je 1 ik
Podudzizlz. kurczaka zapiekane z ananasem i stodkim szatyf/fi ryz z w?ka z marynowanym Kurczakiem na Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwasnym 'Czeskiz knedliki z gulaszem mysliwskim i owocami Stek wieprzowy z cebul
Miesa sosem_chilli ostro i warzywami jatowea
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Swiezonka wieprzowa z cebuly Poledwiczki drobiowe w sosie A Makaron penne w sosie napoli z boczkiem Watrébka drobiowa w sosie masala Cyganski kociotek z kietbasa
. Orientalny mak ie ing i mi e
Lasagne z migsem i warzywami Leniwe gotabki w sosie pomidorowym Pieczeh wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu Zeberka w glazurze sweet chilli r;en ainy manaron z wieprzowind | warzywami w sosie
ostryqowym
Tilapia zapiekana z dynia, i p ami i o . ) . s R o o )
Ryby iokami Okon nilowy duswzony w sosie kaparowym Dorsz panierowany z sezamem Tilapia w cieScie z suszonymi pomidorami i ziotami Okon nilowy panierowany
ziotami
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory,
Vegan Bigos z boczniakami Leczo warzywne Ciecierzyca w sosie curry z cukiniy i papryka gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory Curry z tofu ,baktaz i pomidorami z mlekie kok
groszek)(veg)
L% Falafel z cieci id
alafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-
Vegetarian Ser panierowany © recterzycy erm pormi Racuchy z twarogiem, jabtkami i cynamonem Kotlet z batata i biatej fasoli (veg) Pizza z serem ple$ni , szpinakiem i Kie
paprykowym (veg)
Kukurydza z maslem czosnkowym Pieczarki w sosie teryiaki Buraczki na ciepto Pieczarki w $mietanie Szpinak
Wnrzywa Mieszanka warzyw na parze Fasolka 76tta z butka tarta Kapusta biata zasmazana z boczkiem Bukiet warzyw Kalafior z butky tarta
Kalafior z butka tarta Mieszanka warzyw na parze Fasolka z6tta z butka tarta Kalafior z brokutem i prazona dynia Marchew z groszkiem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi babuni Pierogi po meksykaisku z miesem Pierogi po zbdjnicku Pierogi z kapusta i grzybami
Kopytka Kopytka Kluski $kskie |Kopytka Kluski $lskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z koprem i masetkiem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki puree z cebuly
Dodatki Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone iaki pieczone z Kie i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z rozmarynem
Ryz Ryz Ryz z marchewka i groszkiem Ryz Ryz zétty z warzywami
Kasza peczak Kasza gryczana z cebuly Kasza peczak Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana
Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z _czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z biatej kapusty z porem Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty i czerwonej rzodkiewki
Suréwki Suréwka z biatej kapusty z koperkiem Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z ogérka kiszonego z cebulky
Suréwka z_marchewki z jabtkiem Suréwka z_brokuta i kalafiora z_majonezem Suréwka z _marchewki z jabtkiem i chrzanem Suréwka z kapusty pekitiskiej i biatej rzodkwi Suréwka z_marchewki z_jabtkiem
Suréwka z ogérka z musztardy francuska Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z kapusty pek.iriskie/ z kukurydza Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Satatka kukurydziana z kolendra
Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogérek,
Satatka hawajska (kurczak,ananas) Satatka z tunczykiem g ¢ papry 4 Satatka z kurczakiem i avocado Satatka z zurawing i kurczakiem
Satatki czerwona. cebula.. ser. typu. feta)

Satatka z mozzarella , oliwklami, pomidorami

Satatka gyros

Satatka meksykatska z kurczakiem

Satatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami

Satatka mix (kukurydza,papryka, pomidor,o9drek)




