MEET & EAT.

MENU 42 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 18-10-2021 wtorek 19-10-2021 sroda 20-10-2021 czwartek 21-10-2021 piatek 22-10-2021

Zu Barszcz bialy z kietbasg i ziemniakami  Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem  Zupacyganskazkietbasa Rosot z makaronem Pieczarkowa e
Py Zupa pomidorowa z bazylig i czosnkiem (veg) Grzybowa (veg) Krem z marchewki z pomaranczg i imbirem (veg) Zupa z dyni (veg) Gazpacho z aromatycznych warzyw (veg)

Filet z kurczaka po parysku Filet drobiowy chimichurri z grilla Filet z kurczaka zapiekany salami i brokutami Fllet.z kurczaka fa.szerowany szpinakiem na sosie Filet drobiowy devolay
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... POMIdOTOWYIMN ZAPICCZOMIY SEICINL | oottt
Eil(lelc‘:czzail;:msiosm Smietanowo-serowym z porem 1 Chrupiace udko z kurczaka z kolendra i limonka  Pulpety w sosie kurkowym Cyganski kociolek z kieltbasa Karczek pieczony w sosie chrzanowym

Miesa Fajitas z kurczakiem w tortilli Kotlet mielony po chtopsku w sosie grzybowym Drob.lowy gula.sz z warzywami korzennymi w sosie Fingersy z kurczaka w kukurydzianej panierce Eskalopki z indyka po hiszpansku
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ POTIAOTOWOZIOOWYIIL | s
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Wieprzowina a'la Stroganow Chilli con carne Filet z kurczaka w panierce pietruszkowe;j Bitki wieprzowe w sosie grzybowym érlj;?t:arli)w;rg’ drobiowe z marchewka w sosie pomidorowo
?;i?;;ﬁi;:llh z szynka 1 groszkiem w sosie Schab w panierce ze slonecznikem Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim Kurczak Kung Bao Tajska wieprzowina z grzybami i papryka
I R L P AZJatycklsmazonyryzzwokazkawalkam1 ................................... R i — - akaronPennezkurczaklem,sosemgorgonzola1 ............................
Orientalna wieprzowina na ostro z nuta cytruséw Kurczak z ananasem i kolbami kukurydzy . i R Zeberka wieprzowe w singapurskim sosie BBQ . ) .
OO, - o o2 ¢ L2 o774 ¢ <1 I 5 o) w270} % e NAIR A G2 8 ¥ A 21 0 L U N =N |8 5 . suszonymi pomidorami e
Grill Grill Grill Grill Grill
Fladra z rusztu Dorsz baltycki w sosie cytrynowo maslanym Miruna w panko Z;i?;);r?i zapiekana z dynig, suszonymi pomidorami 1 Tilapia panierowana z pestkami dyni

Ryby' ........ rreeaneee AR : ................................................................. .. ....................... : ...........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
ls\/:rr;tmeg panierowany z cebulka prazona zapieczony Miruna w tempurze Tilapia po parysku a’la bruschetta Dorsz baltycki w chrupiacej panierce Mintaj w chrupiacej panierce
Pieczona dynia, bataty z brukselkq i chilli (veg) Leczo po wegiersku (veg) Aromatyczny gulasz z batata 1 czerwonej fasoli Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Chilli sin carne

(veg) groszek)(veg)
Vegan

Warzywa grillowane (veg)

Fasolka po bretonsku (veg)

Warzywa grillowane (veg)

Bigos z boczniakami

Warzywa grillowane (veg)

Kaszotto z kaszy gryczanej z kurkami

Warzywa grillowane z rozmarynem (veg)

Peczotto z dynia, jarmuzem i selerem naciowym

Warzywa grillowane (veg)

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem zapieczony

serem (veg)

(GETAR
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Vegetarian

Makaron po chinsku (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Pad thai z wedzonym tofu (veg) RyZz smazony na woku (veg) Makaron orientalny z warzywami (veg)

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Warz - e by b o7 b e e e TR —
v Kalafior z butka tarta, Brukselka e BUKIEt WarZyw z bulka tarta i stonecznikiem Brokuly ze stonecznikiem Brokut i kalafior z stonecznikiem . .
Kapusta mioda zasmazana Buraczkinaciepto ... Glazurowana marchewka Marchew z groszkiem Kapusta mioda zasmazana
Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zo6lta z butka tarta Fasolka zo6lta z bultka tarta Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zo6lta z bultka tarta
Mieszanka warzyw na parze Brokut z kalafiorem i kukurydza Marchewka z groszkiem w Smietanie Kalafior z bulka tartg Bukiet warzyw
Pierogl TUSKIe e Pierogi ruskie e iETOgE TUSKIE e Plerogi TuUSKIe e PIerOgl TUSKIC e
Pierogi i i i i i
g Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pler.ogl Z, pieczona dynia, serem typu feta i Pielmieni z migesem Pierogi z serem i jagodami Pierogi po meksykansku z miesem
tymiankiem

KOy tKa e Kluski slaskie o Kopytka szpinakowe Kluski Slaskie e ROy KA e
Ziemniaki z Wody ) Ziemniakipuree o Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pureezcebula  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Kasza bulgur po turecku Kasza kuskus z warzywami Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza gryczana Kasza jeczmienna

Dodatki RO Ryzz marchewka i groszkiem Ry e R RYZ 20y
B4 S oA T, 254 < S By R e By R e
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana Efeiiiszlliljur z pomidorami suszonymi i Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Mizeria ze Smietang Surowka z miodej kapusty, marchewki koperku i Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka i marchewki Surowka z marchewki z zurawing

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ CEDULA
Surowka z mtodej kapusty z marchewks i Suréwka z marchewki i jablka Surowka z 'czerwoneJ kapusty z jablkiem, porem i Suréwka z marchewki z jablkiem S}lrowka. z mlodej kapusty, pora, kukurydzy i natki
Kalarepka e LOQBYIMRBIIUL e PICTUSZKI

Pomidory w Smietanie Pomidory z cebulka Pomidory w Smietanie Pomidory z cebulka Pomidory w Smietanie

Salatka z cukinia grillowana rukola i pomidorkami Salatka z brokulami i pomidorem w sosie Soczysta satatka z melonem ,mozarellq i

Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogorek) Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella




