MEET & EAT.

MENU 42 tydzien

Bistro and more
nasze menu na www-meet-and-eat-pl
poniedziatek 18-10-2021 wtorek 19-10-2027 $roda 20-710-2027 czwartek 27-10-2021 piatek 22-10-2027
Z by leku kok i ke
Barszcz biaty z grzybami Krupnik na Kaczce Flaczki po zamojsku Kapusniak l_lpa ryona na miefd RoRosowym z curry 1 makaronem
Zupy ryzowym
Zupa krem pomidorowa z batatami(veg) Zupa cebule na piwie z gr Zupa krem z pieczonej dyni z gruszka Weganska zupa caldo verde z jarmuzem (veg) Zupa fasolowa z kurkami i mtodymi jarzynami (veg)
Grechie kefted. 1 jek: e Poledwiczki drobi je $miet:
Filet z kurczaka po karaibsku z chutneyem mango Schabowy po szwarjcarsku r:-: GF; e W/e;;r;zowe zapiefiane w sosie o sz,l rosiowe W sosle Smietanowo serowym z Pieczony kurczak w sosie buffalo
pomidorowym z sere. ami
. _ . ; . . Kasza bulgur z chorizo, papryka, groszkiem i fasolka X . X X .
Czeskie knedliki z pieczona karkéwka w sosie wlasym Stek wieprzowy z cebuly Patki z kurczaka w ketchupie bananowym Lazania szpinakowo-migsna
szparagowa
. Poledwiczki drobi e b .
Migsa aql Wl,zf I arodiowe w sosie greybowym z Gulasz wieprzowy po mysliwku Tort z tortilli z migsem wieprzowym | pomidorami  Zeberka po géralsku w kapuscie kiszonej Filet z Kurczaka w migdatach
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Mak: k Kie hois i $l.
Pulpety wieprzowe w sosie pomidorowym “ arorf = RurczaRiem, anchots I sosem masiano Rolada drobiowa faszerowana szpinakiem Kotlet mielony panierowany z karmelizowany cebulky ~ Makaron tagiatelle z Kurczakiem i b iak
pomaranczowym
Mix mies grillowanych Mix mies grillowanych Mix mies grillowanych Mix mies grillowanych Mix mies grillowanych
e i jel Z Z Orientalny ki k i e
WI:PFZGWI:I: z zielonym pieprzem w sosie Kurczak z warzywami w sosie Hoisin F”T ainy Rurczal z warzgwami w sosie z czarm Wieprzowina z grzybami mun Tajska wieprzowina z grzybami i papryka
ostrygowy. asoly
Dorsz panierowany Miruna panierowana Tilapia panierowana Dorsz panierowany Miruna w panko
Ryby
Ryba z dipem maslano - kaparowym Dorsz na sosie Smietanowo botwinkowym Ryba saute z dipem jalapeno Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia Makrela grillowana w cytrynowym aromacie
Syeylijsk ta z baktaz . i\ Kaszott, i id i bami i
Vegan Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Tofu z warzywami y,cy Ve ,a_('apom a_z artazanem, P i N z - r owaimi,  greysami i Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)
oliwkami i kaparami (veg) natky pietruszki (veg)
Makaron orientalny z warzywami Smazony ryi z warzywami (veg) Makaron orientalny z warzywami Ryz smazony na woku (veg) Makaron orientalny z warzywami
&gn;;,‘, Kotlet z kaszy jaglanej z botwinky i dipem tzatzyki Gnocchi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i Krokiet p ta (veg) Baktazan faszerowany kasza peczak z pesto i Kotlety z kaszy gryczanej i szpinaku z dipem czosnkowym
< rokiety z kapus ve,
® Vegetarian (veg) parmezanem (‘veg) Y pusta 9. warzywami (veg)
Makaron alla Norma (veg) (pomidory, baktazan) Ser panierowany (veg) Ryz z jabtkami i §liwka Kalafior pieczony z harrisy z micta i granatem Cukinia faszerowana z warzywami (veg)
W ill whosk ka, cukina, W ill whosk ka, cukina, cebula, oliwki
erywa/}qr[/(‘ou‘w;ﬂe io osku (papryka, cukina Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami 'a;rzy:;/a grillowane po wkosku (papryka, cukina, cebula, oliwki
cebula, oliwki zielone zielone
Marchewki pi jodzie z imbirem, chili i
Pieczarki w $mietanie Kapusta biata zasmazana z pomidorami Pieczarki w sosie teryiaki archiewri pleczone w miodzie z imoireim, Caili i Buraczki na ciepto
sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Wnrzywn Kalafior z butka tarta Buraczki na ciepto Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kalafior z butky tarta
Bukiet warzyw Mieszanka warzyw na parze Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Marchewka karmelizowana w miodzie Brokuty ze stonecznikiem Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie curry Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem
Fasolka z6tta z butka tarta Kalafior z butky tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka 76tta z butka tarta
1erogi ruskie lerogi ruskie 1erogi ruskie 1erogi ruskie 1erogi rusKie
Pierogi ruski Pierogi ruski Pierogi ruski Pierogi ruski Pierogi ruski
Pierogi Pierogi z pi i ziemniakami, bryndza i
Pierogi babuni terog! zkp/elzonyml Ziemmiakarmi, serem bryndza i Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem Pierogi z kapusta i grzybami
czarnuszka
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody e iaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Dodatki Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki_pi z rozmarynem
0datKl
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku ‘Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza bulgur po turecku
Suréwka z biatej kapusty z papryka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty z marchewka i Kalarepa
Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z biatej kapusty i marchewki Pomidory w § e Suréwka z rzodkiewki ,rzepy i ogorka Pomidory w $mietanie
Suréwhki Suréwka z_marchewki z jabtkiem Mizeria ze $mietamy Suréwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwona Suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z jabtkiem
Satata z rzodkiewka Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Satata ze § Suréwka z _marchewki z jabtkiem Satata z rzodkiewka
0Ogérki matosolne Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z dyni z jabtkiem Suréwka z kalafiora i brokuta Ogorki matosolne
Pomidory w $mietanie Marchew z selerem Satatka z rzodkiewki Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatka mix (Kkukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka ze szpinakiem i serem typu feta Satatka caprese Satatka gyros Satatka cezar (jajko, grzanki)
Satatki
Satatk K ta (Pomidor, ka, ogérek,
Satatka meksykatiska z Kurczakiem Satatka hawajska (Kurczak,ananas) Satatka z kurczakiem Satatka z serem typu feta abal “ 5’.21 “ M: :)( omidor, papryna, ogoref, czerwona
cebula, ser typu feta




