MEET & EAT.

Bistro and more

poniedzialek 08-11-2021

wtorek 09-11-2021

MENU 45 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

S§roda 10-11-2021 czwartek 11-11-2021

piatek 12-11-2021

Zupy Grochowka Fasolowa Krupnik na gesinie z kasza peczak

Barszcz ukrainski (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa krem z kukurydzy z grzankami
=

Kotlet schabowy Tortilla z kawalkami wieprzowiny na ostro Ges pieczona w jablkach i rozmarynie
Wieprzowina z pedami bambusa Zeberka po staropolsku ze sliwkami Kurczak w ciescie szpinakowym
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej Kotlet schabowy Gulasz wieprzowy po cygansku

Miesa

€ Pulpety w sosie koperkowym Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Watrébka drobiowa z cebula

Curry z kurczakiem, batatami , kolorowa papryka i Kurczak slodko-kwasny Makaron o}'lentahqy z poledwiczka drobiowa i
brokulem warzywami
:ﬁgfgz kurczakiem, warzywami i kawatkami Kotlet siekany siekany z kurczaka z warzywami Wieprzowina barbecue z brokulami stir-fry
Grill Grill Grill

Ryby Morszczuk panierowany z sezamem Miruna z pasta serowo-szpinakowa Dorsz panierowany z migdatami
Ryba po grecku Pulpety rybne w sosie pomidorowym Tilapia w panko
Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg) Fasolka po bretonsku (veg) Lazanki z kapusta i pieczarkami

Vegan

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendra

Kotlet ziemniaczany z dynia

Farfalle z pieczona dynia, orzechami i serem typu
feta (veg)

& ‘%
® Vegetarian

Dynia pizmowa faszerowana kuskusem i typu feta
(veg)

Indyjskie Muttar tofu (veg)

Cukinia panierowana (veg)

Kotlet z kaszy jaglanej z burakami i pomidorem
zapieczony serem (veg)

Warzywa grillowane z serem wedzonym (veg)

Ryz smazony z warzywami (veg)

Makaron w sosie serowym z suszonymi pomidorami
oliwkami i rukola

Kotleciki z soczewicy z warzywami i amarantusem
(veg)

Frittata ze szpinakiem (veg)

Szpinak

Szpinak

Szpinak

Pieczarki w $§mietanie

Pieczarki w sosie sojowym

Marchewka z groszkiem

Buraczki na ciepto

Kapusta modra zasmazana

Pieczarki w sosie serowym

Warzywa Brokuly ze stonecznikiem Brukselka Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem

Bukiet warzyw D‘flet marchewkowy z bulka tarta i siemieniem Kalafior z brokutem i prazona dynia
Inianym
Fasolk§ szparagowa zielona z bulka tarta z Fasolka zolta z bulka tarta Duet marchewkowy z siemieniem Inianym
czosnkiem
Placuszki biszkoptowe z bananem Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami Zapiekany ryz z jabtkami i cynamonem
Pi . Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
1erogi " N N : v B ; " P v

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Cepeliny z miesem Pielmieni z miesem
Kopytka Kluski slaskie Kopytka z koperkiem
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki puree

Dodatki Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z warzywami
Ryz Ryz Ryz
Frytki Smazone tudeczki ziemiaczane Talarki ziemiaczane
Kasza gryczana z cebula Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana
Colestaw z bialej kapusty z chrzanem Mizeria ze Smietana Suroéwka z dyni pora i kukurydzy
Jesienna suréwka z dyni i jabtka Suréwka z mtodej kapusty z rzodkiewka, Suréwka z kapusty czerwonej z cebula czerwona

Suréwki Pa—— = T -

urowa z czerwonej apusty z jablkiem, porem 1 Suréwka z marchewki z jabtkiem i chrzanem Suréwka z kapusty i majonezem
rodzynkami
Ogorek kiszony Suréwka z burakow czerwonych z cebula Suroéwka z kapusty pekinskiej z kukurydza
Salatka z dynia i jarmuzem Pomidory z cebulka Salatka szwedzka
Suréwka z selera z brzoskwiniami i rodzynkami Salata masltowa ,rzodkiewka , ogorek Pomidory w §mietanie
Satatki Salatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z sosem Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, Salatka cezar (jajko, grzanki)

jogurtowym

papryka, i kukurydza

Satatka owocowa

Satatka owocowa

Satatka owocowa




