MEET & EAT.

MENU 49 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

(GETAR

poniedzialek 29-11-2021

Krupnik na kaczce

wtorek 30-11-2021

Gulaszowa

sroda 01-12-2021

Pieczarkowa

czwartek 02-12-2021

Meksykanska zupa z kurczakiem

piatek 03-12-2021

Rosé6l z makaronem

Zu : : ) : . K / 1 ki .
Py Grudziadzka zupa z dyni (veg) Weganska zupa curry z jarmuzem (veg) Zupa brokulowa (veg) (Vzegr)nowa zupa Seiowa z prazonym stonecziicin Zupa jarzynowa (veg)

K1eszo.nk1 v/ k.urczak.a faszerowa.ne pikantnym K.urczak w §0s1e Smietanowo-serowym z porem i Gu‘las.z v/ S.Z}f]..’lkl wieprzowej po mysliwsku z Golonka duszona w milodej kapuscie Udko pieczone po prowansalsku
salami w sosie pomidorowo - oliwkowym pieczarkami e OBOTKICTIL L RIGDASA |
Filet grillowany z sosem kurkowym Filet drobiowy panierowany w migatach Zraz mielony faszerowany boczkiem i pieczarkami Kotleciki drobiowe Kotlet z karkowki panierowany z pieczarkami

Miesa Kotlet mielony Gotlabki z miesem w sosie pomidorowym zfc;l;czlg‘iaz;izarpanac wieprzowing 1 chrupiacymi Filet z kurczaka w sosie porowym z boczkiem Grillowana kietlbasa w sosie cebulowym z pomidorami
L i S it e T e p— S F o o L
Kotlet schabowy po Szwajcarsku Karkowka pieczona w sosie musztardowym © e. wiczil GrobIowe w.so.31e SIie a.nowo ; a. Arotl TSI 2 SzYTIRA 1 STOSZRICT W SOSIe Ostre curry z kurczakiem i mango
e Y TEATIKOWY L 7 CEDUIA 1 pleczarkami STIMETATOWYIIL | e
Gulasz wieprzowy po wegiersku Penne r1.gate.z brokutami, suszonymi pomidorami, Gyros drobiowy z cebula pieczarkami i papryka Sznycel schabowy z boczkiem i jajkiem sadzonym = Szaszlyki z kurczakiem i warzywami
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ kurczakiem I KIEMOWYINL SOSEINL. o OO O et
Indyk Teryiaki Chrupiace kawalki wieprzowiny w sezamie gilrilzerlflurczaklem, batatami , kolorowa papryka 1 Orientalna wieprzowina na ostro z nuta cytrusow  Orientalny makaron z kurczakiem
T L L L

Rvb Pieczony filet z dorsza zapiekany ze szpinakiem  Kotletmielonyzryby Rybazapiekanawporach Ryba saute z dipem jalapeno . Miruna w panierce pesto

yoy Miruna w tempurze Miruna po wegersku Fingersy rybne z sezamem Morszczuk w panierce z kolorowym pieprzem Dorsz z gremolatg zapieczony serem
. ) ) ) Placuszki warzywne z bobem , bialg fasola i kasza ) .. . .

Batat z brukselka na ostro (veg) Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Pieczarki faszerowane trzy sery (veg) kus-kus (veg) Curry z dynia, soczewica i szpinakiem

Vegan

Paella z warzywami (veg)

Wegetarianski kociotek z fasola, soczewica i
warzywami (veg)

Grillowane warzywa z dodatkiem stodkiego
balsamico

Tort z tortilli z warzywami (veg)

Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
zapieczony serem (veg)

Tofu z warzywami

Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo-
paprykowym (veg)

Nugetsy z kaszy jaglanej w ptatkach
kukurydzianych (veg)

Polenta smazona z grzybami i tymiankiem (veg)

Kotlet ziemniaczany po wlosku z oliwkami i
kaparami (veg)

Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, groszek)(veg)

Burito z wegetarianskim chili (veg)

S~
Vegetarian

Wege burger z serem panierowanym i warzywami
(veg)

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Ryz smazony z warzywami (veg) Makaron po chinsku (veg) Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg) Wegetarianska kofta z sezamem(veg)

Warz - e b e o7 e e e 0T R —
yv Kalafior z butka tarta Brukselka e Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem Brokuty ze stonecznikiem .~~~ . Brokut i kalafior z stonecznikiem .~~~
Fasolka zotta z butka tartq Brokut z kalafiorem i kukurydzq =~~~ Kalafior z brokutem i prazong dynia Kalafior z butka tarta Kapusta mloda zasmazana
Mieszanka warzyw na parze Fasolka zo6lta z butka tartg Fasolka zo6lta z bulka tartg Fasolka zo6lta z butka tarta Fasolka zolta z bulka tartg
Placuszki ryzowe z jabtkiem i bananem Placki twarogowe z rodzynkami Sliwki w ciescie francuskim Jablka zapiekane pod kruszonka Kokosowe kotleciki z kasza jaglana
Pierogi Plerogi tusKie e Pierogi TUSKIC e AL OB TUSKI e PIerO@i TUSKIC e PIeTOZl TUSKIC et
Pierogi z kaczkq i sliwkami Cepeliny z miesem Pierogi z salami, oliwkami i kaparami Pierogi z brokulami Pielmieni z miesem
RO R Kluski Slaskie e Kopytka szpinakowe Kluski Slaskie e o) o <
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pureezcebula ~~  Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Dodatki Kasza bulgur po turecku Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
Ryz z warzywami po wlosku (veg) Ryz biryani z warzywami (veg) RV 2O Y R R 2O Y
B R Y S o 4 41 < S L Y Y

Kasza kuskus z warzywami (veg) Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg Kasza gryczana z cebulg Kasza kuskus z warzywami Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka

Surowka z mlodej kapusty, marchewki,koperku i

Salatka szwedzka Salatka a'la coleslaw z czerwonej kapusty Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka i marchewki Surowka z marchewki z zurawing

Surowka z kalafiora i brokula
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Salatka grecka

Salatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam

Carpacio z pomaranczy i grejfrutow z biata
czekolada

Ogorek kiszony
Salatka marokanska z kuskusem

Salatka jesienna z papryka konserwowa i

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami
Salatka z serem wedzonym i szpinakiem

Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula

Salatka z ogorka kiszonego
Satatka meksykanska z kurczakiem

Salatka z tunczykiem

Surowka z pora i groszku

P IRy Ry, Py

Mix salat z serem typu feta, pomidorem i ogorkiem




