MEET & EAT.

Bistro and

more

poniedziatek 15-17-2027

wtorek 16-171-2021

MENU 46 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

$roda 17-171-2027

czwartek 18-17-2027

piatek 19-17-202]

Zupa rybna na mleku kokosowym z curry i makaronem

Grochéwka Gulaszowa Zurek Shski Kapusniak |
Zupy ryzowym
Jarzynowa (veg) Zupa krem z pi h warzyw z r Pomidorowa z makaronem Weganska zupa caldo verde z jarmuzem (veg) Krem z marchewki z pomarancza i imbirem (veg)
L . 3 ) Schab panierowany z siemieniem Inianym i ) .
Schab po sztygarsku w sosie pieczarkowym Schabowy panierowany Filet panierowany { ki Filet z kurczaka panierowany w orzechach
stonecznikiem
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej Poledwiczki drobiowe w sosie stodko-kwa$nym Gulasz wieprzowy z cukinia, papryka i pieczarkami Pulpety wieprzowe w sosie z 0g9orkéw kiszonych Lazanki z boczkiem
. Torill 1 L ill mi
Mi Zeberka w glazurze sweet chilli orilla z sz_ar‘panq erprzow:nq, grilowanytmi Domowa pizza z dodatkami Podudzie z kurczaka zapiek z brokutem Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim
¢sa warzuwami., . ial i.sosem._stodko. pikantnum.
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Wotowina po burgundzku Leczo Makaron carbonara Makaron z boczkiem suszonymi pomidorami i cebuly Poledwiczki drobiowe w sosie serowym z bazylia
Mix_mies grillowanych Mix_mies grillowanych Mix _mies grillowanych Mix_mies grillowanych Mix_mies grillowanych
Wieprzowin ielonym pieprzem w sosi
l:prz 11a z Zielonym pieprze e Wieprzowina w sosie hoisin Udko z kurczaka w sosie singapurskim BBQ Kurczak w sosie curry z kokosem Orientalna wieprzowina z trawy cytrynowa
ostrygowym
Tilapia w panko Dorsz panierowany Miruna panierowana Tilapia panierowana Miruna w panko
Ryby : - . - ;
Ryb, kan omidorami,selerem naciowym
Ryba z dipem ziotowym i pieczonym czosnkiem Ryba saute z sosem tatarskim Y ahza;;/: ana z pomidorami,seiere aciowym 1 Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia Ryba z tapenada z zielonych oliwek
marchew
. R . . . . Kaszotto z suszonymi pomidorowami, grzybami i 3 L
Vegan Aromatyczne thai curry z Kalafiorem (veg) Tofu z warzywami Pieczona dynia z orzechami i oliwa waniliowa X , Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)
natka pietruszki (veg)
Makaron orientalny z warzywami Smazony ryz z warzywami (veg) Makaron orientalny z warzywami Ryz smazony na woku (veg) Makaron orientalny z warzywami
T, Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem Gnocchi z i id. i, inakiem | Kotlety z kaszy gryczanej i szp z dipem k
S, Y Jaglane] - A 2P Gulasz warzywny z ciecierzyca Leczo cukiniowo paprykowe z fasoly (veg) Y Y 9 4 P
Vegetarian (veg) parmezanem (veq) (veq)
Makaron penne alla diavola (pomidory na ostro
(vea) penne ! (pomidory ) Ser panierowany (veg) Enchilada z warzywami (veg) Waniliowe Arancini z owocami Cukinia panierowana (veg)
veq
ill whosk ke kil ill whoski k L1l bula, oliwki
Warzywa 'qn'nu'/ane po wlosku (papryka, cukina, Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z ziotami [A./arzywa grillowane po wkosku (papryka, cukina, cebula, oliwki
cebula, oliwki z:elone-) z:elone.)
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i
Marchew z groszkiem Kapusta biata zasmazana z pomidorami Pieczarki w sosie teryiaki arcnewsi pie ° jodzie z imbire L Buraczki na ciepto
sezamem
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak
Warzywa Kalafior z butky tarta Buraczki na ciepto Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kalafior z butka tarta
Bukiet warzyw Mieszanka warzyw na parze Marchew z groszkiem Pieczarki w $mietanie Marchew z groszkiem
Duet marchewkowy z sezamem Brokuty ze stonecznikiem Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie curry Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem
Fasolka 26tta z butka tarta Kalafior z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka 26tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi babuni Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi ze szpinakiem Cepeliny z migsem Pierogi po zbdjnicku
Kopytka Kopytka Kluski $laskie Kopytka Kluski $laskie
Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody e iaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody
Ziemniaki pieczone Ziemniaki smazone z warzywami iaki pieczone z kiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki_pi z rozmarynem
Dodatki
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ryz Ryz Ryz Ryz Ryz
Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza bulgur po turecku
Suréwka z biatej kapusty z papryka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty z marchewka i Kalarepa
Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z biatej kapusty i marchewki Pomidory w § e Suréwka z rzodkiewki ,rzepy i ogorka Pomidory w $mietanie
Suréwhki Suréwka z marchewki z jabtkiem Mizeria ze $mietamy Suréwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwona Suréwka z kapusty pekifskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z_jabtkiem
Satata z rzodkiewka Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Satata ze § Suréwka z _marchewki z jabtkiem Satata z rzodkiewka
Ogérki matosolne Suréwka z kalafiora i brokuta Suréwka z dyni z jabtkiem Suréwka z kalafiora i brokuta Ogorki matosolne
Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Marchew z selerem Satatka z rzodkiewki Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka ze szpinakiem i serem typu feta Satatka caprese Satatka gyros Satatka cezar (jajko, grzanki)
Satatki

Satatka meksykatiska z kurczakiem

Satatka hawajska (Kurczak,ananas)

Satatka z  kurczakiem

Satatka z serem typu feta

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogdrek, czerwona

cebula, ser typu feta)




