MEET & EAT. MENU 2 tydzijen

Bistroand more nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedziatek 10-07-2022 wtorek 17-07-2022 Sroda 12-07-2022 czwartek 13-07-2022 piatek 14-07-2022

RapuSHiak e Zupa chrzanowa z szynkq i jajkiem Zupa gulaszowa z kminkiem | wedzony papryky  Grochdwka wojskowa e Zupa rybna z pomidorami e
pA
ury Harira - zupa marokanska Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veq) Zupa kalafiorowa Minestrone (veg) Zupa szczawiowa ze szpinakiem (veg)
Siekance drobiowe z warzywami Schabowy panierowany Kotlet pozarski (drobiowy) Baktazan faszerowany miesem mielonym i warzywami Sztuka miesa w sosie pieczeniowym
Ragout wieprzowe z pieprzem .. Wotowina po burqundzku  ..Karczek pieczony ze Sliwky i boczkiem  Schab panierowany o ]O0tilla z szarpans wieprzowing i chrupiacymi warzywami
Miesa Udka Kurczaka w aromatycznej marynacie z jogurtem Chili con carne z qorzka czekolady i Swieza kolendra  Patki z kurczaka w pieprzowej panierce Poledwiczki drobiowe w sosie szpinakowym Stripsy z Kurczaka
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
Makaron carbonara Kurczak curry z lis¢mi Kaffiru i mlekiem kokosowym Watrébka drobiowa z jabtkiem, gruszky i cebuly Golabki w sosie pomidorowym Kurczak w indyjskim sosie
ix ies Grillowanych o VX G grillowanych e XS grillowanych e X iCS Grillowanyeh TSRS GUOWGIYCR e
Wieprzowina stodko-kwasSna Udko z kurczaka w sosie singapurskim BBQ®@ Orientalna wieprzowina z trawa cytrynowa Zeberka orientalne w anyzowej marynacie Wieprzowina z grzybami mun
Dorsz panierowany Tilapia panierowana Kotlet mielony z ryby Dorsz panierowany Tilapia w cieScie z suszonymi pomidorami i ziotami
Ryby ..................................................................................................................................................... Rb .......... e . . .............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
m K m
Ryba saute z sosem tatarskim P/yé;:;/eyc;ona W sosie porowym z grusziq i sere Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem Ryba z salsa meksykanska
esni
Vegan Batat faszerowany warzywami Weganski pad thai z tofu Pilaw z kaszy bulgur z pieczonymi warzywami Kalafior pieczony z harrisa z mieta i granatem Baktazan faszerowany dynia i jarmuzem (veg)
Makaron orientalny z warzywami Smazony ryz z warzywami (veq) Makaron orientalny z warzywami Ryz z jajkiem w sosie ostrygwym (veq) Makaron orientalny z warzywami
.xe Gulasz warzywny z ciecierzyca Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg) Gnocchi z pomidorkiem, rukoly i czarng oliwka (veq) Placuszki serowe z rodzynkami Kaszotto z suszonymi pomidorami, oliwkami i kaparami
Vegetarian Ser panierowany (veq) Leczo z cukini w pomidorach (vegq) Caponata sycylijska curry z tofu i cieciorky (veg) Grilowane bataty z sosem chimichuri
/Makaronwsos;ep/eczarkowymzruko/q/ ............... L L L - akaronwsosmpom/dorowymzbak%azanem,boczn/akam// ........
Makaron w sosie szpinakowym Makaron ze szpinakiem | serem gorgonzola Makaron w sosie grzybowym z parmezanem
P L) oo e oo e e e et e et ee et e et et ee et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e e e et ee e et ee e et ee et et e et ee e et ee et e e e ee et ee et P T € Za I ] e
Japoniskie placki ne - okonomiyaki z kapusta  Pani ny kotlet ziemniaczan elonym
Tort z tortilli ze szpinakiem | z26ttym serem Falafel z grochu z sosem jogurtowym tahini aponstie p.ac P warzgwne 0,0 omiyat! z Rapusta ? /er?wa y ?, ev zlemmaczang z zefohy Kotlet ziemniaczany ze szpinakiem | serem
marchewka i selerem z sosem jogurtowym groszkiem i chili
Pieczarki w Smietanie oo Kapusta biata zasmazana z boczkiem . Fasolka w pomidorach . F030IKa zielona z marchewks i sezamem Kalafior z SeZAMEM o e
L Szpinak w mleku kokosowym z curry i cietierzycy Szpinak e JEPINGK W mleRu kokosowym z curry i ciecierzycy  SZPINGK e
Kalafior z butkg 6arta oo BUrGCZRi 18 CIEPYO e BUKIEE WATZYW | oo DAKIEE WAIZYW e Kalafior z butka 6artq e
Warzywa Bukiet warzyw Mieszanka warzyw na parze Kalafior z butky tarta Kapusta z boczkiem i pomiodorami Marchew z groszkiem
Brukse/kap/eczonazmarchewkal ............................................................. Broku{yzes}oneczmk/emDUetmarchewkowyzsezamemBroku}ywsos/eSerowym .................................................................................. - uetmarchewkowyzsezamem .....................................................................................
Fasolka z6tta z butka tarta Kalafior z butky tarta Fasolka 76tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
e
g Pierogi babuni Pierogi z ziemniakami, smazona cebulka i skwarkami Pierogi ze szpinakiem Pierogi po meksykalsku z miesem Pierogi po zbdjnicku
ROPY KA e BOPYERA e KIUSKT SISKie e FROPY R e RIUSK SISKiE e
Ziemniaki 2 WOdY e ZieMmniaki 2 WOdY e Ziemniaki z WOdY e Ziemniaki z WOdY e ZieMmniaki 2 WOdY e
Dodatki Ziemniaki pieczone ZiemniaKki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z rozmarynem
T I B O e B R B B Mt e B A A S Bt B A P
Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
RYZ e RYZ e RYZ e RSB e RYZ e
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka  Kasza gryczana Makaron grandine z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza bulgur po turecku
Surdwka z biatej kapusty z papryky Surdwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem surdwka z biatej kapusty ... .0Orientalna surwka z biatej kapusty i marchewki Surdwka z biatej kapusty z marchewky i kalarepy
Surdwka z czerwonej Kapusty o Orientalna surdwka z biate] kapusty i marchewki  Pomidory w Smietanie . .o SUrOWka z rzodkiewki ,rzepy i ogorka . Pomidory w Smietanie . e
Suréwki Surdwka z marchewki z jabtkiem . Mizeria ze Smietar Surdwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwoma Surdwka z kapusty pekitiskiej z kukurydey Surdwka z marchewki z jabthiem o
Sdtata z rzodkiewka Surdwka z burakow czerwonych z cebuly Satata ze Smietany o 2UrOWka 2 marchewki z jabtkiem . Satata z rzodkiewka e
Ogorki piklowane w zalewie orientalnej Surdwka z kalafiora i brokuta Surdwka z dyni z jabtkiem oo OUrOWKa z kalafiora i brokuta . Ogorki matosoltie e
Pomidory w $mietanie Marchew z selerem Satatka z rzodkiewki Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka ze szpinakiem i serem typu feta Satatka caprese Satatka gyros Satatka cezar (jajko, grzanki)
Salatki e e
Satatk ka uczta (Pomidor, Ka, K,
Satatka meksykaniska z kurczakiem Satatka hawajska (kurczak,ananas) Satatka z kurczakiem Satatka z serem typu feta atka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, czerwona
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