MEET & EAT- MENU 02 tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedzialek 10-01-2022 wtorek 11-01-2022 sSroda 12-01-2022 czwartek 13-01-2022 piatek 14-01-2022
Zu Soljanka rosyjska zupa pomidorowa Zupa ogorkowa na wedzonce Kapusniak zmlodejkapusty Fasolowa e 2UPA SETOWA Z iESEM WiEPTZOWYM
Py Jarzynowa (veg) Zupa krem z pietruszki i selera (veg) Zupa z lesnych grzybow z lazankami (veg) Krem szpinakowy z serem typu feta (veg) Krem z pieczonych burakow (veg)
Gulasz z kurczaka z selerem naciowym Cukinia faszerowana miesem mielonym K.a watki kaI:k_OWkl w Smietanie zapiekane z cebula, Kurczak w sosie curry z pomidorami, cukinia 1 Filet z kurczaka panierowany z orzechami arachidowymi
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................... pleczarkami 1 DADIVREA | B G O K
Kotlet mielony zindykazzurawina . .. Udko z kurczaka w sosie BBQ Watrobka drobiowa w malinach . SUIPSY ZKUICZAKA oo Kotlety mielone z pieczarkami .
Panierowany kotlet z karkowki Drob19wy gl.llasz z zielonym groszkiem i brokutami Kotlety mielone z pieczarkami Strogonoff z kurczaka z porem Noga z kurczaka z grillowanymi warzywami w pesto
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Miesa Tortilla wi k i 1 . i . :
¢ ortitia w1§przowa % SOSEI C2OSHROWYIL T Schab panierowany zapiekany z szynka i serem Kaszotto z kurczakiem, marchewka i groszkiem Schab pieczony w sosie chrzanowym F}u.asz drobiowy .Z WarzZywaltl ROTzeiliy it W Sosie
VAT ZYWEATTLL e eeeieeeieeeeeesssseeseessssseestseseeeL et 444 4444444414444 4444444144444 4444444444444 4414441441414 s e sSmietanowo POmMIdOrOWYML e
Patki z kurczaka z pieczarkami i boczkiem Skrzydetka panierowane Zraz drobiowy w sosie kaparowym Zapiekanka makaronowa z kurczakiem i brokulami Ratatouille z kietbaskq hiszpanska chorizo
Kurczak Kung Bao z\;epriow1rrrlla z zielonym pieprzem w sosie Wieprzowina barbecue z brokulami stir-fry Zeberka w sosie singapurskim BBQ Wieprzowina z grzybami mun i bambusem
Ryb.a Z SOSeMm Majonezowym curry i chrupiaca Tilapia marynowana w teryaki panierowana w Ryba saute z sosem tatarskim Morszczuk zapiekany z pomidorem i oliwka Morszczuk panierowany
Ryby VDI e DB KO e
Mintaj panierowany ze szpinakiem Morszczuk panierowany ze stonecznikiem Tilapia w cieScie piwnym Kotlet mielony z ryby Ryba z grillowanymi warzywami
: Baklazan faszerowany kasza peczak z pesto i . . .
Vegan Bataty pieczone z rozmarynem (veg) Gulasz warzywny (veg) warzywami Leczo warzywne z ciecierzyca (veg) Toffu z warzywami slodko-kwasne (veg)
Tortill i k Mak lla diavol i Kotl k 1 i ' i i
ortilla z cze.rwona SOCzewica, papryka, akaron penne alla diavola (pomidory na ostro ) Kotlety warzywne z ziarnami Kotlety jajeczne (veg) otlet z kaszy bulgur i czerwonej soczewicy z dipem
v tari marchewka i serem (veg) (veg) czosnkowym (veg)
ap egetarian Bt Fedhrehd = At S i - S — — p— SO bt st b=AS A i e = — S — — — S —
S Kotleciki z kalafiora z jajkiem (veg) Kotleciki jaglane ze szpinakiem 1 serem Nales$niki z brokutami i serem (veg) Kalafiorowe curry (veg) K.a szotto z pieczarkami, cebula, szpinakiem i natka
% _____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ TOASCATPOIIE (VER) oot DA LS ZK], POdAWANE Z MASCATPONE (VEG) ...
Makaron po chinsku (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Pad thai z wedzonym tofu (veg) Ryz smazony na woku (veg) Makaron orientalny z warzywami (veg)
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S0czeWica Z PAPIVKE, Kapusta z boczkiem i pomiodorami  Pleczarkiw sosieteryiaki o Buraczkina Cleplo oo Modra KAPUSTA o
W Marchewka mini z SCZAMEIL ..o Marchewka z groszkiem i kukurydza ... e L OSOIKA W POTUAOTACH | Kapusta czerwona z cebulka zasmazana, ... PIECZAIKL CAPUCINIO .. oo
areywa Kalafiorzbwlka tarta, oo BrukSelka e D KACE WATZYW z bulka tarta i stonecznikiem Kalafior z SEZAMEM. oo Brokul 1 kalafior z stonecznikiem o]
Kapusta mioda zasmazana Buraczkina Cieplo o SOZUTOWANA MATCheWkA Marchew 2 groSZKICIIL e Kapusta mioda zaSmazana o
Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zolta z butka tartg Brokuly ze stonecznikiem Fasolka zolta z butka tartg Fasolka zolta z butlka tartg
Mieszanka warzyw na parze Brokut z kalafiorem i kukurydza Fasolka szparagowa mix Bukiet warzyw Bukiet warzyw
. . Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Plerogl ...... S S R L R TR s e S e s e e e P R TR R e S T
Pierogi po zbo6jnicku Pierogi z kaczka i sliwkami Pierogi z bialg kielbasg i majerankiem Pierogi z serem i jagodami Pielmieni z miesem
KODYEKA e Kluski slaski€ e KOPYEKA SZDINAKOWE Kluski S1asKi€ o o KODYERA e
Zemniaki ZWOdY ZiemniaKIPUIree e ZAETANIAKD Z WOdy Z maselkiem koperkowym Ziemniakipureezcebula . ......2Zlem§niakiz wody z maselkiem koperkowym
. Ryz Ryz z marchewka i groszkiem Ryz Ryz Ryz zolty
Dodatkl ...... Wormsnnaess —— oeres sreserese s s esseraneens seerensenans st s Moerusenesl: e Mesrerensenes esenaes —— S Virrosserasse: semuesees —— e s ereneanes eressenens e s Hotumnramais et oSSR SS R e e
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem . Ziemniaki pieczone z rozmarynem . Ziemniakipieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone z rozmarynem
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana Eiiii;i;gur z pomidorami suszonymi i Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka
Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Colestaw z bialej i czerwonej kapusty Surowka z pora i jabtek Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka i marchewki Surowka z marchewki z zurawing
Surowka z marchwki i brzoskwini Surowka z kapusty kiszonej Surowka z marchewki i pomaranczy Surowka z burakow czerwonych z cebula S:;S;Zka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
Surowka z pora i groszku Surowka z marchewki i ananasa f:;;;llli{irzniczerwonej kapusty z jabtkiem, porem i Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z selera pora i jablek
Surowka zkalarepyzpapryka . Surowkazburakow czerwonychzcebula  Surowkazkapusty pekinskiejzkukurydza  Salatkaz fasolkiszparagowej . Surowkazbialejkapustyimarchewki
Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony Ogorek kiszony
Salatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogorek) Salatka z pomidora i arbuza z rukola S:i:;l;i;;r;okulaml | pomidorem W sosie Salatka z serem wedzonym i szpinakiem Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella



