MEET & EAT. MENU 4 tydzijen

Bistroand more nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedziatek 24-07-2022 wtorek 25-07-2022 Sroda 26-07-2022 czwartek 27-07-2022 piatek 28-07-2022

Kwasnica na zeberkach Zupa fasolowa na golonce z estragonem Zupa qulaszowa z kminkiem i wedzong papryka Zurek Zupa rybna z lis¢mi limonki
Zupy .......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Zupa pomidorowa z bazylia i czosnkiem (veg) Ogérkowa (veq) Weganska zupa caldo verde z jarmuzem (veq) Zupa Kalafiorowa Zupa turecka z soczewicy i Kaszy bulgur
Kotlet ala devol miel filet m i z ' fe buly i ogorkiem
Filet zawijany w boczek w sosie pomidorowym Kotlet schabowy po Szwajcarsku ovle c.va evo.ay Z fmielonego hieva z serem 1 rc.lz‘ W/eprzow.y aszerowany cebu 1 ogorfie Poledwiczki drobiowe w panco
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ARG PIEUTUSZR oo QWG Y DO R @I e
Udko z kurczaka w anansowym sosie bbq | Leberka w sosie musztardowo miodowym Karczek pieczony ze Sliwky i boczkiem S5thab panierowany . . o e Stek W sosie GrzybOWYM e
Miesa Gulasz wieprzowy z fasola i wedzonym boczkiem Podudzie z kurczaka zapiekane z czerwong cebuly Watrobka drobiowa z cebuly i pieczarkami Lasagne z miesem i warzywami Kurczak w sosie mysliwskim
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
o L
a'ar,o _Z polcawiczlia Wieprzowq | peczariatmi W Makaron spaghetti z sosem boloniskim Tortilla wieprzowa z pikantnym sosem pomidorowym Skrzydelka z kurczaka z imbirem Makaron penne w sosie napoli z boczkiem
SOSIE SIUEEANOWYITI e85 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 5555555555555 55555555
w- . . / m . m .
Wieprzowina 5 smakow Ostre curry z kurczakiem i mango osltei; rzoo:/y/;a Z zielonym pieprzem W soste Orientalna wieprzowina z trawa cytrynowa Poledwiczki w sosie black pepper
ryg
Dorsz panierowany Tilapia panierowana Miruna panierowana Miruna w panko Dorsz panierowany z migdatami
Ryby ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ryba z sosem majonezowym curry i chrupigca dynia Ryba saute z sosem tatarskim Ryba z dipem ziotowym i pieczonym czosnkiem Ryba z sosem wasabi i tarta rzodkiewka Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami
Vegan Aromatyczne thai curr kalafiorem (‘veg) Tofu z warzywami oyeylijska caponata z bakiatanem, pomidorami, Gulas ciecierzycy w pomidorach (veg) Tofu z sosie curr szpinakiem (veg)
atyczne thai z kalafiore e z warzywami asz z ciecierz idora e z sosie ze szpinakie e
9 4 / 7 / oliwkami i kaparami (vegq) g wr 9 d P 9
Orientalny mak m sojowym | mi
Makaron orientalny z warzywami Smazony ryz z warzywami (vegq) (\763 ainy manaron z sosem sojowym | warzywarm Ryz smazony na woku (veq) Makaron orientalny z warzywami
. -0
GETAR _ , . , , _ _ o , Kotlety z kaszy jeczmiennej z pieczarkami, stonecznikiem i
= Lazanki (veg) Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Fasolka po bretonsku (veg) Kotlet ziemniaczany ze szpinakiem i serem , ,
VEGEUAIIAN ettt et et et ALK PIEETUSZRI (V9) | e
\skie placki - ok 'yaki z K t
Falafel z grochu z sosem jogurtowym tahini Japofiskie p .ac I warzgwne 0,0,70"“9 ani z Rapusta Waniliowe Arancini z owocami Kalafior pieczony z harrisa z mieta i granatem Krokiety z kapusta (vegq)
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ MIAICREWRY | eIl eI Z SOOI O U O Y e
Peczott uszonymi pomidorami, k mi i Makaron ‘e pomid m z baktazanem,
wezovvo z suszohiymi pornidoramt, faparami | Zielona soczewica z pieczonymi warzywami Lasagne ze szpinakiem (veg) ? ar.o W,S,OSIe pomidorowym z bariarane Grilowane bataty z sosem chimichuri
Kremowym serem qorgondzola boczniakami i parmezanem
Buraczki na ciepto (Veg) oo Kapusta biata zasmazana z pomidorami . Pieczarki w sosie SOJOWYM ..o KUKUTYdza w masle z limonka i Kolendrs BUraczhi 1 CIepto e
L Szpinak w mleku kokosowym z curry i cietierzycy  Szpinak e JEPINGK W mleRu kokosowym z curry i ciecierzycy  SZPINGK e
Kalafior z butkg 6arta ..o Kasza peczak z groszhiem zielonym .. .o BUKIEE WATZYW ..o DARIEE WAIZYW s Kalafior z bUtha 6arta .o |
Warzywa Bukiet warzyw Mieszanka warzyw nha parze Kalafior z butky tarta Kalafior z sezamem Mieszanka warzyw
T e T—— Kukurydzawmas/ez//monkq/ko/endrqDuetmarchewkowyzsezamemBroku{ywsos/eserowym .................................................................................. Broku}yzes{oneczmk,em ...................................................................................................... ’
Fasolka z0tta z butka tarta Kalafior z butky tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi babuni PIEROGI NA SL.ODKO Z TWAROGIEM Pierogi ze szpinakiem i serem ple$niowym Pierogi z watrébka drobiowa i cebuly Pierogi z Kapusta i pieczarkami
ROPYEKA e BOPYERA e KIUSKT SSKiE e B ROPY R e KIUSKT SISKIE e
Ziemniaki puree z cebulg i boczkiem Ziemniaki Z WodY e Ziemniaki puree z cebuly o Ziemniaki z WodYy e Ziemniaki PUree e
. Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z rozmarynem
DOdabk, .. ............................................................................................................................................... . ................................................................................................................................................... . .................................................................................................................................................. . ........................................................................................................................................................
FrytkKi Pétksiezyce Frytki Talarki FrytkKi
Rz e Ryz basmati z warzywami (veq) ... RYZ e RSB e RYE e
Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza bulgur
Surdwka z bidtej kapusty z papryky Surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z porem i kukurydzs  ....5urdwka z bidej kapusty i marchewki Surdwka z biatej kapusty i marchewki o
Suréwka z biatej kapust kukurydza i koperkiem w
Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréowka z biatej kapusty i marchewki m r‘on a’ z piate) Rapdsvd 2 roaza 1 Ropertie Suréwka z rzodkiewki ,rzepy i o9drka Suréwka z czarnej rzepy z papryka
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................. ez
Surowki Surowka z marchewki z jabtkiem oo Ogorki piklowane w zalewie orientalnej Surdwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwony Surdwka z kapusty pekifiskiej z kukurydza Surdwka z marchewki z jabtkiem o
Surdwka z kapusty kiszonej o Surdwka z burakow czerwonych z cebuly Marchew z selerem o 2UrOWka z marchewki z jabtkiem . Surdwka z kapusty pekifiskiej i biatej rzodkwi
Surdwka z kalarepy i burakow o Surdwka z kalafiora i brokuta Surowka z dyni z jabtkiem oo OUrOWKa 2 Kalafiora i brokuta . Surowka z ogorka kiszonego z cebulky ...
Suréwka firmowa z kapusty pekinsKiej Marchew z selerem Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogérek) Satatka ze szpinakiem i serem typu feta Satatka caprese Satatka gyros Satatka cezar (jajko, grzanki)
Salabki A AAASS AR RS e
Satatk ka uczta (Pomidor, Ka, K,
Satatka meksykatiska z kurczakiem Satatka hawajska (kurczak,ananas) Satatka z kurczakiem Satatka z serem typu feta atka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, czerwona
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ cebula, ser EYPU fe8a) . e




