MEET & EAT.

MENU 710 tydzien

Bistroand more nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedziatek 07-03-2022 wtorek 08-03-2022 Sroda 09-03-2022 czwartek 10-03-2022 piatek 17-03-2022

OrOCROWKA e A S Barszcz ukraiiski z micsem wieprzowym Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Zur na_domowym ZaKWasie . e
pA
upy Krem z buraka, mleczka Kkokosowego i imbiru (veq) Zupa krem z marchewki z Kolendra(veg) Ziemniaczana z porem (veg) Zupa Krem pomidorowa z batatami(veg) Zupa z dyni z mleczkiem kokosowym (vegq)
Potrawka z kurczaka z brokutami i szpinakiem w sosi
Gulasz z podgrzybkami Siekance drobiowe z warzywami Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i oliwka imi : n:wim zana 2 ami 1 szpinarie e Kaski z kurczaka w cieScie piwnym
ieta
........................................................................................................................................................................................................................................................................................................ e ™y e ey
Udko z kurczaka w sosie BBQ Bitki wieprzowe w sosie wtasnym © felofiy arodiowy w sosie pleczarnowyim & Gulasz wieprzowy z fasoly i wedzonym boczkiem asza Suigur z FiZ0, papryia, grosziiein 1 rasotq
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L - -1 L.
Migsa Schabowy panierowany Schab po sztygarsku w sosie musztardowym Karkéwka z jajkiem sadzonym Lasagne z miesem i warzywami Golonka wieprzowa duszona w piwie z warzywami
Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami i serem Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami i serem Gyros drobiowy
e
P Qr ,Inz $aroblowe W sosie masia Jerghowym z Chrupiacy Kurczak w sosie mango Schab w panco z ptatkami chilli Cordon bleu w panierce z ptatkami kukurydzianymi Kurczak w sosie curry z Kokosem
..... el 0
Mix migs grillowanych e Mix migs grillowanych ooV mies grillowanych e Mix migs grillowanych o Mix mies grillowanych e
Kurczak w teryaki Wieprzowina stodko - ostra Zeberka wieprzowe w singapurskim sosie BBQ Watrébka drobiowa w sosie Teryiaki z boczniakiem Tajska wieprzowina z grzybami i papryka
Miruna panierowana Tilapia panierowana Miruna panierowana Tilapia panierowana Miruna w panko
Ryby ........................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia Ryba z dipem maSlano - kaparowym Ryba saute z dipem jalapeno Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem Ryba duszona w ragout warzywnym z oliwkami
Aloo gobi (Kkalafior, ziemniaki, pomidory,
Vegan Caponata z selera Cukinia faszerowana z warzywami (veq) Makaron w sosie grzybowym (veq) ros gk )év( jal Elemniant, pomidory Peczotto z grzybami, ciecierzyca i rozmarynem
grosze eqg
Orientalny kalafio w wami i tofu w sosie quilin Cu wegetarianski batatami Kkalafiorem i orzechami
Orientalne tofu z warzywami r./e. ainy Ratatior z warzgwami | e gurt Batat z orzechami i chilli Orientalne tofu z warzywami rrY wegearianstie z bavavami Ratatiorem [ orzechatmi
chilli nerkowca
Makaron po chimsku (veg) Smazony ryz z warzywami (veq) Makaron udon z warzywami Ryz smazony z warzywami (veq) Makaron orientalny z warzywami
. e —— S L Kot/ck/onsocwc,bobus ............ L
4‘5’5””% Vegetarian aniaea 6_’ zerowany Raszq peezat z pe I Krokiet z kapusta i pieczarkami (veg) eclfl z zielone) zewicd fsera zotveq Gnocchi w sosie pomidorowym, karchochem i oliwkami Fritata z dynia, tofu i szpinakiem
warzywami (veg)
5 Placuszki serowe z rodzynkami Racuchy z karmelizowanymi gruszkami Banan w cie$cie z kardamonem i cynamonem Placuszki serowe z rodzynkami Placki jaglane z dynig na stodko
e e PP o ————————— P e L
aregwa .gr/. .a ©Pp sku (papryka " Pz i Z suszonymi pormidoramt, olwramt 1 IESTURL ze szpinariemn 1 jajriem zapieczone sere Ser panierowany (veg) Baktazan i cukinia w sosie pomidorowym zapieczony serem
cebula, oliwki zielone) kaparami (veg)
Soczewica zielon oszKiem | suszonymi
Pieczarki grilowane Kapusta zasmazana z boczKkiem Kapusta modra zasmazana z.e e z./e a2 groszRiemn 1 suszongmi Buraczki na ciepto
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ PO O A e
SZPINGK e Pieczarki w $mietaie oo e SZPINGK e ACCZATKD W SOSTE BerYiaRi e SZPINGK | e
Warzywa Kalafior z butha varta oo Kukurydza z maslem czosnkowym . BUKIEE WATZYW oo DAKIEE WATZYW e Ralafior z Btk 6arta e
BuraczKki na ciepto (veg) Mieszanka warzyw na parze Marchew z groszkiem Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem  Kapusta zasmazana z boczKiem
Marchewka karmelizowana w miodzie Brokuty ze stonecznikiem Duet marchewkowy z sezamem Brokuty w sosie curry Brokuty ze stonecznikiem
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem
Pierogi babuni Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem Pierogi z kapusta i pieczarkami
ROPYEKA e Kopythka ze szpinakiem oo RIUSKT SISKIE oo SO O e RIUSKT SISKIE e
ZIeMNIGR Z WOY o e Ziemniaki puree z cebulg i boczkiem . Ziemniaki pUree e Ziemniaki puree z cebuly . ZieMOiaRi Z WOAY e
Ziemniaki pieczone e Ziemniaki smaione z warzywami oo Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami o Ziemniaki pieczone z rozmarynem o
Dodatki Frytki Frytki Frytki Frytki Frytki
Ry e R e Ryz z pesto pietruszhowym o R R e
Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza z leSnymi grzybami (veg) Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku
Surdwka z biatej kapusty z papryky .. Surdwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surdwka z biatej Kapusty oo 2UrOWka z bidte] Kapusty [ marchewki Surdwka z biate kapusty z marchewkq i Kalareps
Surdwka z czerwonej kapusty o Surdwka z biatej Kapusty i marchewki . Satatka z jarmuzem oo 2UrOWka z rzodkiewki \rzepy i ogorka Surdwka z czerwonej Kapusty e
P Suréwka z marchewki z jabtkiem Satatka kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwong Suréwka z Kapusty pekiiskiej z kukurydza Suréwka z marchewki z jabtkiem
Surowkl ‘.........................................: ..................................................................................................................... ; .................................. : .............................................................................................................: ................................................... ’..’ ........ - ...... ............................................................................... ; ............................................. : ......... .. ........... ................................................................................../. ................................................... :.’. ....... .....: ..........................................................................................
Sdtata z rzodkiewky o Surowka z burakow czerwonych z cebuly Surdwka z kapusty pekifiskiej z porem Surdwka z marchewki z jabtkiem . Surowka z kapusty pekifiskiej z porem o
Sdtatka alla colestaw o Surdwka z kalafiora i brokuta . .......Marchew z selerem e 2UTOWKa z Kalafiora | brokuta Surdwka domowa z Kiszonej kapusty . o
Suréwka z burakéw czerwonych z cebul Marchew z selerem Satatka z rzodkiewki Suréwka z burakéw czerwonych z cebul Suréwka z burakéw czerwonych z cebula
Satatki Satatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Satatka mix (kukurydza, papryka, pomidor,o09drek) Satatka z mozzarelly Satatka grecka Satatka ze szpinakiem | serem
ATATURI e e e e e e ae et ae e s e e e e e e e e e e et et et tasatatasatatatatasatatasatatasatasassssssssssssssssssssesesssssssssssesesesesessesessesesesetesesesetesasssesasasssassssssssssesssesesssesesssesesssssssesesesesesesessssessssssesesssesessesesssasssssasssasssssssssssssssssesssesesssesssssssesesssesssesesesesssessesesesesssessesssetesasesasesasasasasssassssssssssssssssssssssssesssssesssesesssesesesssesesssssssesesesesssesetssesesssasssasassssssssssssssssssssssssssssssssssesesssssesesssesesesessesessessesesesesssesesssasesesssesasasasssssssssssesssesssssssssssssssssssesesesssssesessssssestesesstesesesesssssesesesasasesasasasassssssssssssesesssesssssesesssssesesssesesesesessseseseseseseses
Satatka hawajska (kurczak,ananas) Satatka z kurczakiem i winogronem Satatka cezar (jajko, grzanki) Satatka z kurczakiem i avocado Satatka z grillowanym kurczakim i papryka
N J Nale$nik z jagodowym serem Nale$niki z jabtkami Czekoladowe naleSniki z twarozkiem i bananem Czekoladowe naleSniki z serkiem i brzoskwiniami Pancakes z bananem i sosem z biatej czekolady i pomaranczy
(IS 07 ) 11~ RSSO
Pancakes z sosem karmelowym Pancakes z sosem karmelowym i owocami Gnocchi w sosie malinowym Pancakes z bananem i sosem malinowym Nale$niki z serem




