MEET & EAT.

MENU 21 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 16-05-2022

Wiosenna zupa jarzynowa z kurczakiem

wtorek 17-05-2022
Kapusniak z mlodej kapusty

czwartek 19-05-2022

Zupa porowa serowa z miesem

Sroda 18-05-2022

Zupa wiosenna ze szparagami (veg)

piatek 20-05-2022

Zupa gulaszowa z kminkiem i wedzona papryka

Zupy Pomidorowa z makaronem (veg) ~ Botwinka (veg) Szczawiowa (veg) Flaczki z boczniakow (veg) Ogorkowa (veg)
ac;l;czlii;:rrslizarpanac wieprzowina 1 chrupiacymi Panierowany filet z kurczaka Karkowka pieczona w sosie musztardowym Kurczak w ciescie szpinakowym Filet z kurczaka panierowany z orzechami arachidowymi
Pulpety w sosie kurkowym léw;i?z;‘i};nﬂh z szynka 1 groszkiem w sosie Domowe golabki w sosie pomidorowym Stek wieprzowy z cebula, pieczarkami i pietruszka Rumsztyk z karmelizowana szalotka
Schab w panco z ptatkami chilli Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Kotlet schabowy po Szwajcarsku lé\drsilze;cr)lr;;;;zparagaml 1 kurczakiem w sosie Chili con carne z fasola, papryka i kukurydza

Miﬁsa """"""" L, T T LT . 4 4 4T S 1 4 3 LT o g T ST, [
Drob19wy gt.llasz 2 zielonym groszkiem 1 brokutami Poledwiczki drobiowe w sosie z bazyliowym pesto  Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa) Gulasz wieprzowy z fasola i wedzonym boczkiem gu}asz drobiowy z warzywatil korzennymi w sosie
W oSOS e Y I A R O Y I e Smietanowo pomidorowym
Spaghetti bolognesse z parmezanem Zeberka duszone w cebuli Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka .Chrupm}c:a tortilla z matyhowanym kurczakiem, Kurczak Kung Bao
e Jalapenio, WarZyaWml 1 SOSem SeTOWYI e
Korma Chicken Orientalny kurczak ze szparagami Poledwiczki z kurczaka po tajsku (pikantne) Az) atyck1. ryz z woka Z marynowanym kurczakiem Makaron ryzowy z indykiem po tajsku z ostra papryczka i
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ NA OSTIO I WATZYWAITL e O R e
Grill Grill Grill Grill Grill

Ryby Z/i;r;‘trnaj panierowany z cebulka prazona zapieczony Fingersy rybne z sezamem Dorsz panierowany Tilapia w tempurze Morszczuk panierowany
Miruna grilowana z salsa pomidorowa ~~ Grillowany morszczuk Ryba z pasta twarozkowa ze szczypiorkiem Ryba zapiekanawporach Ryba z grillowanymi warzywami

. : o : Kaszotto z kaszy bulgur ze szparagami, suszonymi : : C :

Vegan Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, Ciecierzyca w sosie curry (veg) Tofu z warzywami pomidorami, natka pietruszki z mlekiem Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy 1

groszek)(veg) mleka kokosowego (veg)
kokosowym (veg)
Bigos z boczniakami i grzybami lesSnymi (veg) Enchilada bo meksykansku z soczewica 1 Chilli sin carne Kotlety z kalafiora i kaszy jaglanej (veg) Kotlet z kaszy bulgur i czerwonej soczewicy z dipem
warzywami (veg) czosnkowym (veg)
=, Vegetarian
Kotlety jajeczne (veg) Kotlet z batata i bialej fasoli w panco Cukinia panierowana (veg) Curry z tofu i cieciorky (veg) Indyjskie Muttar tofu (veg)

Makaron po chinsku (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Makaron sojowy z kapusta pak choi (veg) RyZz smazony na woku (veg) Makaron orientalny z warzywami (veg)
Bananwciescie o Nalesnikizserem Nalesniki z serem ibrzoskwinig . Banan w ciescie kokosowym .. Placuszki czekoladowe z orzechami

Warzywa Marchewka minizsezamem  Marchewka 7 groszkiem ikukurydza Fasolkawpomidorach  Plecsarkiwsmietanie  Pecsarkicapucino
Kalafiorzbutka tarta o BIUKSEIKA Bukiet warzyw z bulkg tarta i stonecznikiem Kalafior z sezamem Brokut i kalafior z slonecznikiem o]
Fasolka zolta z bulka tarta Fasolka zotta z bulka tarta Brokuly ze slonecznikiem Fasolka zotta z bulka tarta Fasolka zolta z bulka tarta
Mieszanka warzyw na parze Brokul z kalafiorem i kukurydza Fasolka szparagowa mix Bukiet warzyw Bukiet warzyw

Pierogi Pierogiruskie o DAETOGE TUSKIE Pierogl TusKie Pierogi Tuskie POl TUSKIE e
g Pierogi po zbojnicku Pierogi z kaczka i sliwkami Knedle z truskawkami Pyzy z miesem Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami

Kopytka o KlusKiSlaskie Kopytka szpinakowe ... Kluski Slaskie Kopytka
Ziemniakizwody Ziemniakipuree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pureezcebulg Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym
Foytki YR 4 A 4

Dodatki Kasza bulgur Kasza peczak z brokutami szpinakiem i groszkiem Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebulg
3 2 2 2 2
Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana g;iii;i;gur z pomidorami suszonymi i Kasza kuskus z warzywami Kasza peczak z zielong fasolka i marchewka

; : : : : Surowka z mtodej kapusty, pora, kukurydzy i ) D : : : ; . :

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Colestaw z mtodej kapusty natki pieruszki Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki Surowka z marchewki z Zzurawing
Surowka z marchwki i brzoskwini Surowka z kapusty kiszonej Surowka z marchewki i pomaranczy Surowka z burakow czerwonych z cebula S:gﬁrka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i

S G K s Surdwien 3 miode] Kapusty. pora. ikearydsy Tratid
Surowka z pora i groszku Surowka z marchewki i ananasa Surowka z burakami, ciecierzyca i orzechami Surowka z marchewki z jabtkiem pieruszki 0CC) kapusty, pota, kuxutydzy a
Surowka z kalarepy z papryka Surowka z burakow czerwonych z cebula E;}:Wka z kapusty pekinskiej, groszku zielonego i Surowka szwedzka Surowka z ogorka z musztarda francuska
Ogorekkiszony .. ... Saatazesmietana Mizrazesmietana  Coleslawzkalafiora _ Suowkazkalarepyzpapryka
Colestaw z kalafiora Satatka meksykanska z kurczakiem Surowka z bialej rzepy z pedami bambusa Pomidory z cebulka Satata sezonowa , pomidor , sos vinegret

Salatki Salatka mix (kukurydza,papryka,pomidor,ogorek) Salatka z pomidora i arbuza z rukola fj;:;ii;;;?ku}aml i pomidorem w sosie Salatka z serem wedzonym i szpinakiem Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella

Salatka owocowa ... Salatkaowocowa . Salatka owocowa Salatka owocowa Salatka owocowa

Nalesniki Nalesniki z serem Nalesniki z serem Nalesniki z serem Nalesniki z waniliowym serkiem i orzechami Nalesniki z rodzynkami



