MEET & EAT.

MENU 20 tydzien

Bistroand more nasze menu na www-meet-and-eat-pl

poniedziatek 16-05-2022 wtorek 17-05-2022 Sroda 18-05-2022 czwartek 19-05-2022 piatek 20-05-2022

Roperkowa z ryzem ..o Botwinka z migsem i Smietam oo SVEKSYRAASKA e DOTSECE. bIAYY z Kiekbasa [ ziemniakami L
pA
ury Minestrone (veg) Kalafiorowa (vegq) Wiosenna zupa jarzynowa ze szczawiem i Smietana  Zupa dahl z czerwonej soczewicy (veg) Zupa z lesnych grzybéw z tazankami (veg)
Kotlet schabowy Kurczak w cieScie szpinakowym Stripsy z Kurczaka Kotlet mielony z czosnkiem niedzwiedzim Kotlet schabowy panierowany z pieczarkami zapieczony serem
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. Pulpeciki wi midorach '
Miesa muof ze:; ///://ep reowe W pomidorach zapieczone Chili con carne z fasola, papryka i kukurydza Lasagne z miesem | warzywami Indyjski butter chicken z ryzem i $wieza Kolendra Szasztyk wieprzowy kaukazki z duszony cebulka
JTVOZZATEIIQ oot eeeeeeeeeeaeeeesseee s s s s e 22222822 2222222222222 2222222222222 SRR e e e
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy z warzywami i serem Gyros drobiowy
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DA A e SZPATAGAMI e SOSEM PAbArDArOWO JADYKOWYIM e
Mix migs grillowanych oo Mix migs grillowanych oo Vi mies grillowanych e Mix migs grillowanych o Mix mies grillowanych e
Wieprzowina po tajsku z zielony fasola Ostre curry z kurczakiem i mango Wieprzowina stodko-kwaSna Kurczak z warzywami w sosie Hoisin Wieprzowina z grzybami mun
Ryby Miruna panierowana Tilapia w panko Miruna w cieScie brokutowym Tilapia panierowana Miruna w panko
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. ) _ o Papryka faszerowa z kasza qryczana, pieczarkami i )
Vegan Caponata sycylijska Ratatouille Baktazan z pasta z bobu i chili (veg) , , , Orientalne tofu w mleku kokosowym
baktazanem w sosie pomidorowym (veg)

Orientalny makaron z sosem sojowym | warzywami

Ryz smazony z warzywami (vegq) Makaron orientalny z warzywami (veg) Ryz z jajkiem w sosie ostryqwym (veg) Makaron ryzowy z pok choi, marchewka, porem i jakiem

Chana masala - ciecierzyca w pomidorach i
przyprawach

Ciecierzyca smazona z suszonymi pomidorami, Kotlet ziemniaczany z pomoCka ze szparagami i Spaghetti ze szparagami w sosie cytrynowym z
kaparami i mtodym szpinakiem twarogiem tososiem

ETAR,
“‘ Vegetarian

Warzywa grillowane

Kapusta mtoda zasmazana

Gnocchi z suszonymi pomidorami, szpinakiem i
parmezanem (veg)
Warzywa grillowane

Pieczarki grilowane

Warzywa grillowane

Buraczki na ciepto

Warzywa grillowane

Kukurydza z maslem czosnkowym

Warzywa grillowane

Pieczarki w sosie teryiaki

Warzywa Kalafior z sezamem  Pieczarki cappuccino  Marchew z groszkiem Glazurowana marchewka Pieczarki cappuccino
Bukiet warzyw Brokuty w sosie serowym Kalafior z butky tarta Brokuty w sosie curry Brokuty ze stonecznikiem
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem Pierogi z ziemniakami i twarogiem
Pierogi po zbdjnicku Pierogi z truskawkami PIEROGI NA SL.ODKO Z TWAROGIEM Pierogi ze szpinakiem Pierogi po meksykatsku z miesem
BOPY KA e RIUSKI SIaSKie e ROPYERA e KUK SIS KT e e Kopytka ze szpinaKiem @ e
Ziemniaki puree z cebuly . Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody e Ziemniaki puree z cebuly . ZiemniaKi z wody e
Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z rozmarynem
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Dodatki YR e A A A
Ryz z warzywami e R e Ryz 2CY e RYZ 2 pesto pietruszkowym R e
Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane . Placki ziemniaczane Placki ziemniaczane
Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka  Kasza peczak z groszkiem zielonym Kasza jeczmienna z grzybami i cebula Kasza kuskus z warzywami
Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty z marchewky i kalarepa  Suréwka z biatej kapusty  _Suréwka z biatej kapusty i marchewki Suréwka z biatej kapusty z marchewky i kalarepa
Suréwka z rzodkiewki ,rzepy i ogorka Suréwka z czerwonej kapusty Suréwka z burakow czerwonych z cebula  Surdwka z rzodkiewki ,rzepy i ogorka Surdwka z czerwonej kapusty

Suréwki Surdwka z Kapusty pekiiskiej z kukurydza Surowka z marchewki z jabthiem ... Surdwka z kapusty czerwonej z cebuly czerwoma Surdwka z kapusty pekitiskiej z kukurydza Surdwka z marchewki z jabthiem o
Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z porem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z porem  Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka z Kapusty pekitiskiej z porem
Satata mastowa ,rzodkiewka , ogdrek Satata z rzodkiewka Satata z rzodkiewky ... 5data z rzodKiewka Satata z rzodKiewka
Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Satatka z rzodkiewki Suréwka z burakéw czerwonych z cebula Suréwka z burakéw czerwonych z cebula

Satatki Satatka grecka Satatka ze szpinakiem i serem Satatka z mozzarelly Satatka grecka Satatka ze szpinakiem i serem
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N J Nalesniki z serem i bananem Pancakes z sosem karmelowym | owocami Gofry z owocami Nale$niki z nutelly i bananem Pancakes z bananem i sosem z biatej czekolady i pomaranczy
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Truskawki w $mietanie Truskawki w $mietanie Truskawki w $Smietanie Truskawki w Smietanie Truskawki w Smietanie




