MEET & EAT. MENU 26 tydzien

Bistro and more
nasze menu na www-meet-and-eat-pl
poniedzialek 27-06-2022 wtorek 28-06-2022 sSroda 29-06-2022 czwartek 30-06-2022 piatek 01-07-2022
Zu Pomidorowa z makaronem Pieczarkowa Zupacyganskazkietbasa Zupa krupnik na gesinie Gulaszowa
Py Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Gazpacho z aromatycznych warzyw (veg) Chtodnik koperkowo-ziolowy(veg) Koperkowa z ryzem (veg) Zupa chrzanowa ze szczypiorkiem i jajkiem(veg)
Patki z kurczaka pieczone z cebulq i pieczarkami Egle{gszol\ilyl;f)aka po hawajsku (w wiorkach Karczek pieczony w sosie chrzanowym Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Devolay
Makaron penne z bekonem i zielonymi szparagami z‘é)féiﬂif;ﬂog ?;a z kurczakiem, warzywami i Schab po goralsku Kebab wieprzowy z sosem Smietanowo-mi¢towym Kurczak po rzymsku
Miesa Kotlet schabowy w tymiankowej panierce ;izgzgrzlﬁ;;lgp&kl Zz Zurawina w sosie Burrito Tex-Mex (wieprzowina, ryz, warzywa) Drobiowy kotlet mielony Golabki leniwe w sosie pomidorowym
Karkowka pieczona z sosem z zielonego pieprzu Gulasz wieprzowy po meksykansku Golonka wieprzowa w kiszonej kapuscie Palki z kurczaka z pieczarkami i boczkiem ig;g;?;mu zapiekane z chorizo, pomidorem 1 serem
Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka Swiezonka wieprzowa z cebula Kurczak w sosie curry z pomidorami, cukinia i Qula§z wieprzowy z cydrem i karmelizowanym Tajskie czerwone curry ze schabem i mini kukurydza
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ e . . .- —
Kurczak w sosie tandori curry Wieprzowina z grzybami mun Orientalna wieprzowina na ostro z nuta cytrusow Makaron chinski z kurczakiem i mango Orientalny Makaron smazony z wieprzowing i bambusem
Grin Gril Gri Gril Gril
Tilapia panierowana o Tilapiaalacaprese oo Tiapia Wpanko oo Morszczuk panierowany z sezamem . Ryba saute z sosem tatarskim
Ryby Filet z miruny z paprykowym kremem fraiche MOI’.SZCZUk panierowany z cebulka prazona Ryba po wegiersku Miruna z pasta brokulowo serowa Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem
zapieczony serem
Vegan Indyjskie Muttar tofu (veg) Fasolka po bretonsku (veg) Ratatouille Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Batat z brukselka na ostro (veg)
Kotlet z kaszy gryczanej i szpinaku Baktazan po egipsku (veg) Bigos z mlodej kapusty w Smietanie z koprem Gnocchi z pomidorkiem, rukola i czarng oliwka (veg) Ziemniaki z patelni w sosie Smietanowym z pieczarkami
D o o Kotlety brokulowo ryzowe ze stonecznikiemi o o Kotlety z kaszy gryczane] ze $mietana i kawiorem o
! Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg) kukurydza Tortilla z brokulami i serem (veg) roslinnym Tort z tortilli z warzywami (veg)
Vegetarian Cukinia faszerowana po chinsku (veg) Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg) Stodko kwasne tofu z warzywami (veg) Makaron sojowy z kapusta pak choi (veg) Pulpety z soczewicy na slodko sojowym sosie (veg)
Pomidorowe curry z cukinia i cieciorka (veg)  Makaron orientalny z warzywami (veg) Ryz smazony Tom Yum (veg) Pomidorowe curry z cukinia i cieciorka (veg) Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, ciecierzycy i
____________________________________________ T A e mlekakokosowego(veg) .
Nalesniki z serem i truskawkami Placuszki ryzowe z jablkiem i bananem Czekoladowe nalesniki z serkiem i kokosem Gnocchi w sosie truskawkowym Banan w cieScie
SZPINAK SZPINAK SZPINAK SZDINAK o
Marchewka z groszkiem i dynia Pieczarki w sosie teryiaki Buraczki na ciepto SOC.Z ewica zielona duszona z cebula i papryka w Pieczarki capucino
sosie pomidorowym
Pieczarki w sosie sojowym Kapusta z boczkiem i pomiodorami Pieczarki w sosie serowym Buraczki na ciepto (veg) Duet marchewkowy z siemieniem lnianym
Warzywa Kalafior z czosnkiem, natkg pietruszki i bulka tarta Kalafior z czosnkiem, natka pietruszki i butkg tarta Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem Bukiet warzyw Brokut z kalafiorem i kukurydza
Kapusta zasmazana z boczkiem Duet marchewki z butka tartg i szczypiorkiem Fasolkz} szparagowa zielona z butka tarta z Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni
czosnkiem sezamem
Fasolka szparagowa zielona z butka tarta z P . : . 11 P .
czosnkiem Fasolka zo6tta z butka tarta Kalafior panierowany w stodkim sosie chilli (veg) Fasolka zotta z butka tarta Fasolka szparagowa mix
Plerogiruskie PIETOZI TUSKIE o PIErOZI TUSKIE | o PIETOGITUSKIE o PIETOZITUSKIE | e
Pierogi : : : Pierogi z bobem, boczkiem i ziemniakami z maslem Indyjskie pierogi z ziemniakami garam masala i : : : : : . : : : : :
Pierogi z miesem ; : Pierogi ze szpinakiem i serem pleSniowym Pierogi z serem i malinami
szalwiowym groszkiem
Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym Kluski Slaskie e Kopytka szpinakowe oo Kluski SIaskie e RODYRA e
Ziemniaki puree Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki puree z marchewka
Frytki Ziemniaki pieczone z rozmarynem Frytki Ziemniaki puree z brokutami Frytki
0 Zo Y I 1 f - < OO
Ryzzwarzywami Ry Ryz z warzywami po wlosku (veg) Ry Ryz z pesto pietruszkowym
Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebulag Kasza bulgur po turecku Kasza jeczmienna
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" o Kaszagryczana smazona z jarmuzem, dyniai
Kasza kuskus z warzywami (veg) Kasza jeczmienna z grzybami i cebula serem typu feta (veg) Kasza peczak Kasza bulgur z pomidorami i mieta
Salatka szwedzka Mizeria ze Smietang Surowka z ogorka kiszonego z cebulka Surowka z bialej kapusty, pora, jablka i marchewki Surowka z marchewki z Zzurawing
‘Suréwka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w  Suréwka z kapusty, kiszonego ogorka, czerwonej ~ Suréwka z pora i marchewki z jablkiemw o . e o Suréwka z czerwonej kapusty z ogorkiem, koperkiem i
. . . . ; : : Surowka z bialej rzepy z rzodkiewka
Smietanie cebuli , pomidoraikoperku S O e e cebula
Surowki Ogorkimalosolne e Letnia satatka z malinamiiseremtypufeta Coleslaw z biale) i czerwonej kapusty ... Mizeria ze SIUETANA, oo Coleslaw z biale) kapusty z chrzanem oo
Surowka z kapusty z papryka i ogorkiem Surowka z marchewki z brzoskwiniag i jabtkiem Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem Surowka z marchewki z jablkiem Surowka z pomidorow i ogorkow
ISnl;IJ:g;vi{;Iznczerwonej kapusty z cebula i Surowka z burakow i ogorkow Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Salatka a'la colestaw z czerwonej kapusty Surowka domowa z kiszonej kapusty
Surowka z brokuta i kalafiora z majonezem S.u rowka z k‘apgsty .peklnslgej Zjarinuzemn, Salatka szwedzka Surowka z bialej rzodkwi, pedow bambusa i Surowka z pora i groszku
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem papryka
. . : . Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula . . B ) . C .
Salatki Salatka szpinak, rukola, gruszka , czarny sezam Rukola, pomidorek koktajlowy, mozzarella : : Salatka z wedzonym kurczakiem i pomarancza Mix satat z serem typu feta, pomidorem i ogorkiem
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ CZeTWONa, ZIClON e Wi O 0N e
Nales$niki gsi?cljfiwe nalesniki z serem 1 czerwona Nalesniki z serem Czekoladowe nalesniki z serem i wisniami Nalesniki z serem i pomarancza Nalesniki z serem i truskawkami




