MEET & EAT.

MENU 37 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 01-08-2022 wtorek 02-08-2022 sroda 03-08-2022 czwartek 04-08-2022 piatek 05-08-2022
GUASZOWA o Kurpnik z kasza jaglang na wedzonce Zupachrzanowazszynkaijajkiem . OOTKOWA e LAPB CEDMMOWRL e
upy (Zvlgga fasolowa z kurkami i miodymi jarzynami Zupa krem z brokutow (veg) Jarzynowa (veg) Pomidorowa z makaronem (veg) Zupa krem z groszku i jarmuzu z grzankami (veg)
Kotlet pozarski (drobiowy) . Ostre curry z kurczakiemimango ... ... Szaszlyk wmarynacie ziolowej z czosnkiem Pieczen wieprzowa w sosie z zielonego pieprzu . Palki z kurczka w ostrej marynaciesambal .
Egﬁiii:;;;habu z brokulem i serem W sosie Sznycel z kurczaka z jajkiem sadzonym Cukinia faszerowana miesem mielonym Kotlet mielony Kotlet schabowy zapiekany z fasolka szparagowa
Udko kurczaka pieczone po hawajsku _  Golonka wieprzowa w kiszonej kapuscie  Wieprzowina po tajsku zzielona fasola  Wieprzowina z grzybami mun i bambusem Cevapcici w ostrym sosie pomidorowym
Miesa Makaron w sosie pesto z kawalkami kurczaka Sztuka miesa w sosie pieczeniowym Udko kurczaka w marynacie miodowo-cytrynowej Filet drobiowy panierowany Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym
Wieprzowina Amok z bambusem Shoarma drobiowa z warzywami i serem Tortilla z kawatkami wieprzowiny na ostro 1‘\/Ia.karon taghat(?lle 2 kurczakiem w sosie Nuggetsy z kurczaka
.......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... SreahlcezRusle)felicy e  ateY. o) nis e
Curry zkurczakiemicukinig =~ ) Zeberka wieprzowe w singapurskim sosie BBQ  Szynka pieczona w sosie musztardowym Orientalny makaron zkurczaklem . Curry zkurczakiemicukinig =
Grill Grill Grill Grill Grill
Rvb [Filet z mintaja w zlocistej panierce Miruna w ciescie paprykowym . Tilapia panierowana Tilapia w tempurze Ryba saute z dipem jalapeno .
yoy Filet z miruny z paprykowym kremem fraiche Morszczuk z grilla marynowany w ziolach Ryba z ziolowym fromage i chipsem z batata Makrela smazona na ostro Fishburger
. : . g : Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzyca, : .. o
Aloo gobi (kalafior, ziemniaki, pomidory, : . . : . .. .. Kotlet z kaszy jaglanej i brokuta ze stonecznikiem : : :
roszek)(veg) Bataty pieczone z rozmarynem (veg) pieczarkami, suszonymi pomidorami, oliwkami i (veg) Bigos z boczniakami
& g Swieza natka pietruszki (veg) g
Vegan
p P .
pirr;riz(;zasr(r)jlgesgletanowym Z suszoryii Tortilla z pure z czerwonej fasoli z serem (veg) Stek z kalafiora z hummusem granatem i kolendra Lasagne ze szpinakiem cztery sery Leczo warzywne z ciecierzyca (veg)
Kotlety gryczane z cukinig i marchewka Gnocchi w sosie szpinakowym (veg) Kotlet z batatow i cieciorki (veg) Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg) Warzywa grillowane z feta (veg)
e
Vegetarian Kaszotto z kaszy gryczanej z z leSnymi grzynami Leczo warzywne z ciecierzyca (veg) Pad thai z wedzonym tofu (veg) Curry z tofu i cieciorka (veg) Tortilla wegetarianska z soczewica, tofu i warzywami (veg)
Makaron po chinsku z warzywami na ostro E/_Ztglf ciki z soczewicy z warzywami 1 amarantusem Cukinia faszerowana z warzywami (veg) Ryz smazony na woku (veg) Baklazan panierowany (veg)
SZPINAK e SZDINAK e e SZDINAK e SC o2 —
Pieczarki w Smietanie Pieczarki capucino Marchewka karmelizowana z sezamem Buraczki zasmazane Pieczarki w Smietanie
Kapusta biala zasmazanazboczkdem = Kapustamodra o e EACCZATKA W SOSIE SETOWYML oo Kapusta zasmaZana oo Kapusta biala zasmazanazboczkiem ..
Warzywa Brokul i kalafior z stonecznikiem . Brokselka e D AIEE WaTZYW Z Dulka tarts 1 slonecznidem Brokuly ze stonecznikiem o Brokul 1 kalafior z stonecznikiem . ]
D hewk tk i siemieni
Bukiet warzyw lnlil:;;frc ewkowy z butka tarta 1 siemieniem Kalafior z brokutem i prazona dynia Kalafior z bulka tarta Bukiet warzyw
Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zo6lta z butka tarta Fasolka zo6lta z butka tarta Fasolka zo6lta z butka tarta Fasolka zo6lta z bultka tarta
Placuszki z miodem i zurawing Jablka pieczone z zurawing Placuszki serowe z jabtkiem Racuchy z cynamonem RyZ na slodko z jabtkami miodem i cynamonem
Pierogi Pilerogi TUSKie e Piero@i TUSKIC e L OB TSI e PIerO@i TUSKIC e PIeTOZl TUSKIC et
Pierogi z serem na stodko Empanadas z kukurydza, serem i kolendrg Knedle ze sliwkami Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi ze sliwkami
Kluski SIaSKIE oo Kluski SIaSKI€ oo ROPY K, SZPINAKOWE KIUSKI SIASKIE o KODYEKA s
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym . Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym  Ziemniaki smazonez warzywami . ... Ziemniakipureezcebula . ......-Ziem§niakiz wody z maselkiem koperkowym
Dodatki Kasza gryczana Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka  Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
RYZ e 2 1. £ (-1 |- 2 < S 2 RYZ e
BIVEKL s Smazone tudeczki ziemiaczane ... Talarki ziemiaczane .. L . Smazone tudeczki ziemiaczane
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebulag
Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Mizeria ze Smietanag Surowka z dyni pora i kukurydzy Surowka z bialej kapusty, pora, jabtka i marchewki IS;;;V:;{; 2 kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej cebuli
Surowka z marchwki i brzoskwini Surowka z mtodej kapusty z rzodkiewka Surowka z kapusty czerwonej z cebula czerwong  Surowka z burakow czerwonych z cebula (S::;’S;Zka z czerwonej kapusty 2 ogorkiem, koperkiem i
E:{:;:;;: mlodej kapusty z marchewka i Surowka z marchewki z jablkiem i chrzanem Surowka z kapusty i majonezem Surowka z marchewki z jablkiem Surowka z ogorka z musztarda francuska
Surowka z kapusty pekinskiejzporem  Surowka z burakow czerwonychzcebula  Surowkazkapusty pekinskiej z kukurydza  Surowkazseleraimarchewki  Surowkazdynizjablkiemnastodko
Salatka z ogorka kiszonego o Pomidoryzcebulka o D0MAtRA STWEAZRR, Salatka z ogorka Kiszonego ..o Surowka z pora i groSzKU
Pomidory w Smietanie Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek Pomidory w Smietanie Salatka a'la coleslaw z czerwonej kapusty Pomidory w Smietanie
Satatka mix (kukurydza, papryka, pomidor,ogérek) Salatlfa z brolfula’, jajka, pomidorkow Satatka z buraklem (rukola., burak, ogorek, Satatka z tuiczykiem Satatka rodos
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ koktajlowychiogorka o o.CebUla czerwona, ZIEIONE WINOGIONA) | e




