MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Ryby

Vegan

4
Vegetarian

Warzywa

Pierogi

Dodatki

Surowki

poniedzialek 28-11-2022

Meksykanska zupa z kurczakiem

MENU 48 tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 29-11-2022

Zur na domowym zakwasie

sroda 30-11-2022

Gulaszowa z fasolg

czwartek 01-12-2022

Kwasnica na zeberkach

piatek 02-12-2022

Zupa dyniowa z kurczakiem, duszona cebula i
tymiankiem

Kapusniak z bialej kapusty (veg)

Kotlet mielony z indyka z zurawing

Barszcz ukrainski (veg)

Kotlet schabowy

Grzybowa z zieminiakami i natka pietruszki
(veg)

Filet z kurczaka panierowany z ptatkami
kukurydzianymi

Flaczki z boczniakow (veg)

Sznycel schabowy z jajkiem sadzonym

Krupnik (veg)

Kotlet drobiowy panierowany w wiorkach
kokosowych

Filet z kurczaka nadziewany szpinakiem i
suszonym pomidorem w sosie serowym

Wieprzowa fajitas z cebulq i papryka w
chrupiacej tortilli

Tortilla wieprzowa z sosem czosnkowym i
warzywami

Gulasz drobiowy z warzywami korzennymi w
sosie Smietanowo pomidorowym

Curry z kurczakiem, batatami , kolorowa
papryka i brokutem

Mintaj w chrupiacej panierce

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Gulasz warzywny z ciecierzyca

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Gulasz warzywny (veg)

Enchilada po meksykansku z soczewica i
warzywami (veg)

Mintaj pieczony w papilotach z sosem porowym

Dyniowe risotto z szalwia i cynamownem (veg)

Kalafiorowe curry (veg)

Kotlet rybny w panko

Leczo warzywne z ciecierzyca (veg)

Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli

Miruna zapiekana z warzywami grillowanymi
1 mozzarellg

Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg)

Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg)

Kotleciki jaglane ze szpinakiem i serem
mascarpone (veg)

Kotlet z kaszy bulgur i czerwonej soczewicy z
dipem czosnkowym (veg)

Banan w ciescie

Szpinak

Racuchy z cynamonem

Szpinak

Racuchy z jabtkiem

Szpinak

Racuchy serowe z jabtkiem i cynamownem

Szpinak

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Szpinak

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Brokut z kalafiorem i kukurydza

Pierogi ruskie

Fasolka szparagowa mix

Pierogi ruskie

Bukiet warzyw

Pierogi ruskie

Bukiet warzyw

Pierogi ruskie

Pierogi z miesem

Kluski slaskie

Pierogi ze szpinakiem

Kopytka szpinakowe

Pierogi z kapusta i grzybami

Kluski slaskie

Kasza peczak z groszkiem zielonym

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Kasza gryczana

Colestaw z bialej i czerwonej kapusty

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i
pietruszka

Surowka z pora i jablek

Kasza kuskus z warzywami

Surowka z bialej kapusty, pora, jablka i
marchewki

Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka

Surowka z marchewki z zurawing



Ogorek kiszony Salatka szwedzka Ogorek kiszony Ogorek kiszony Salatka szwedzka

Oowk j k la i owk iatej k ki h ogorka
Colestaw z bialej kapusty Surowka z bialej kapusty z brokutem i porem Surowka staropolska z bialej kapusty SUI:OW a z czerwonej kapusty z cebula i .STHOW a 2 bialej kapusty, kiszonych ogorkow
majonezem i jabtka
. idorkami ch tatk kutami i i I : : :
Salatki Salatka caprese Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry Satatka 2 brokulami i pomidorem w sosie Salatka z serem wedzonym i szpinakiem Salatka caprese

s SO L PR IR OO TR WY Il e
Mix salat z grillowanymi plastrami schabu, Mix salat z grillowanymi plastrami bekonu, Mix salat z grillowanymi plastrami schabu, : : : : Mix satat z grillowanym kurczakiem w

. ) . N . eqs . ] . . . o Jesienna satatka z jarmuzem, kurczakiem, . .. . . )
pomidorki koktajlowe, oliwki, papryka, jajkiem sadzonym, groszkiem zielonym, pomidorki koktajlowe, oliwki, papryka, ) . ) . . . marynacie chimichurri, pomidorami, papryka

. : . oL . : zurawing i prazonymi pestkami stonecznika .o . .

rzodkiewka, sos miodowo musztardowy pomidorem i ogorkiem, sos cezar rzodkiewka, sos miodowo musztardowy i ogorkiem z letnim sosem vinegrette

Nalesniki Nalesniki z serem Czekoladowe nalesniki z twarozkiem waniliowym Nalesniki z serem Czekoladowe nalesniki z twarozkiem waniliowym Nalesniki z serem



