MEET & EAT.

MENU 03 tydzien
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Bistro and more
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z Barszcz bialy z kielbasa i ziemniakami Fasolowa Krupnik Rosot z makaronem Zupa rybna z pomidorami
upy o T L T . .
Zupa neapolitanska z grzankami (veg) Flaczki z boczniakow (veg) Zupa z soCzewicy z pieczonymi warzywami (veg) Barszcz ukrainski (veg) Koperkowo ogorkowa z ryzem (veg)
Filet z kurczaka w chrupiacej panierce ifel’}cis‘;]kzameme ziotowej z pieczarkami i Sznycel drobiowy w panko Kotlet mielony z karmelizowana czerwona cebula Fingersy z kurczaka w kukurydzianej panierce
Bitki wieprzowe w sosie grzybowym Wieprzowina a'la Stroganow Cyganski kociotek z kietbasg Shoarma drobiowa z warzywami i serem Watrobka drobiowa z cebulg i jablkiem
Miesa Skrzydetka stodko kwasne Tortilla z kurczakiem i brokutami Kofta w sosie pomidorowo kokosowym Filet z kurczaka a'la caprese z pesto Makaron w sosie Smietanowo-serowym z salami
Kurczak w sosie $mietanowym z pesto bazyliowym _ . . L o Bigos mysliwski z suszona §liwka na czerwonym
zoliwkamiirukola D e O e Sehab Po SZBArSIc W SOSIe Plecs Ao O D e M€
Bryzol wiepszowy z duszona, cebula Gulasz dyniowy z kurczakiem i kolendra Curry z kurczakiem, batatami , kolorowg papryka i Tortllla' v/ chruplacym kurczakiem, warzywami i Fllet.z kurc.zailka w sosie alfred.o Z suszonymi
brokutem sosem jogurtowo-ziolowym pomidorami i natka pietruszki
Wieprzowina w sosie ostrygowym oo Udko kurczaka w glazurze teriyakd ... Rurczalk KUNGBAO e Wieprzowina z warzywami w sosie Hoisin Wieprzowina z grzybami munibambusem
Grill Grill Grill Grill Grill
Rvb Filet z mintaja w ztocistej panierce Miruna w ciescie paprykowym Tilapia panierowana Tilapia w tempurze Ryba saute z dipem jalapeno
L
Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem Morszczuk z grilla marynowany w ziotach Ryba z ziolowym fromage i chipsem z batata Fingersy rybne z sezamem Kotlet mielony z ryby z brokutami i serem
Ratatuj (veg) Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatow (veg) Leczo z warzywami (veg) P1eczona} dynia z miodem rodzynkami i nutka Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli
pomarancza (veg)
B VL= -t + 1
e : Enchilada po meksykansku z soczewica i : : . .
Chili sin carne (wegan) Kotlety warzywne z dipem czosnkowym (veg) warzywami (veg) Aromatyczne thai curry z brokutem i tofu (veg) Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg)
Kotlet z kalafiora (veg) Placuszki kukurydziane z dynia i koledra (veg) Falafel z jarmuzem i jalapenio (veg) Dyniowe risotto z szalwia i cynamownem (veg) Kotleciki z selera z dipem czosnkowym (veg)
ETAR,.,  Kacrotto 7 1 N R ST, e
E:jtzlgzigiz d];eriC(Z\?eng})I mi warzywami, pieczarkami i Kalafior w ciescie z sosem sweet chilli (veg) Aromatyczna potrawka z fasoli i batatow (veg) Kotleciki buraczane (veg) Bigos z wedzonym tofu i powidtami sliwkowymi
% Vegetarian Ryz smazony z warzywami (veg) Bakiazan panierowany z pasta dyniowa i imbirem Lasagne warzywna (veg) Gulasz warzywny z soczewica Golabe.k 2 kasza glyczanna, sotzewica, 1
............................................................................................................................................ o0 T 2N N oL .- 8 o <4 (<3 WA=t o1 I <4 /Ao e 0’6 ¢« W \ A2~ I
Stodko kwasne tofu z warzywami (veg) Pieczony batat z brukselka (veg) Orientalny makaron z warzywami (veg) Makaron alla Norma (veg) (pomidory, baktazan) Potrawka z ciecierzycy Kung Bao (veg)
Racuchy serowe z czerwona porzeczka Racuchy z jabtkiem Nalesniki z jablkami Jabtka pieczone z zurawing Banan w ciescie
Aromatyczna potrawka z soczewicy 1 batatow (veg) Szpinak === e SZDINAK s Dyniowe risotto z szalwia 1 cynamownem (veg) SZPINAK s
Pieczarki w Smietanie Pieczarki capucino Marchewka karmelizowana z sezamem Buraczki zasmazane Pieczarki w Smietanie
Kapusta biala zasmazana z boczkiem Kapusta modra Pleczarkl w SOSi€ SETOWYM o Kapusta zasmazana Bigos z boczniakami i grzybami lesnymi
Warzywa Brokul i kalafior z stonecznildiem =~ oo L Bukiet warzyw z bulks tarta 1 slonecznikiem Brokuly ze stonecznikdem = . e Brokul 1 kalafior z stonecznildem. o
Bukiet warzyw Ellil;;;nmamhew}{owy z bulka tarta 1 siemieniem Kalafior z brokutem i prazona dynia Kalafior z bulka tartg Bukiet warzyw
Fasolka z6lta z butka tarta Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zolta z butka tarta Fasolka zolta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie o
g Pierogi z serem na stodko Empanadas z kukurydza, serem i kolendra Pyzy z miesem Pierogi z kapusta i pieczarkami Pierogi z kapusta i pieczarkami
Kopytka Kluski slaskie e Kopytka dyniowe z mastem szatwiowym Kluski slaskie e Kopytka szpinakowe o
Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym . Ziemniakipureezmarchewka Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniakipureezcebula Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki R, R T aikiomm T R, mmmmmmmmmm—

Kasza peczak z warzywami

Colestaw z biatej kapusty

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Surowka z czerwonej kapusty z cebula i
majonezem

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Salatka z tunczykiem

Kasza bulgur po turecku

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Surowka z kapusty, kiszonego ogorka, czerwonej
cebuli , pomidora i koperku

Ogorek kiszony

Salatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z sosem

jogurtowym

Salatka z pieczona dynia, szpinakiem, gorgonzolq i
prazonymi pestkami dyni

Jesienna satatka z jarmuzem, kurczakiem,
zurawing i prazonymi pestkami stonecznika

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w
smietanie

Ogorek kiszony

Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Salatka jesienna z papryka konserwowsq i
wieprzowing

Kasza peczak z warzywami

Surowka z biatej kapusty, pora, jablka i marchewki

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem,
koperkiem i cebulg

Ogorek kiszony

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,

czerwona cebula, ser typu feta)

Satatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy,
czerwonej cebuli i papryki

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem,
koperkiem i cebulg

Ogorek kiszony

Saltatka rodos

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i
serem typu feta



