MEET & EAT.

MENU 13 tydzijen
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedziatek 27-03-2023
Zupa meksykanska z fasoly i kolendry

Wtorek 28-03-:2023

Barszcz biaty z kietkasa i jajkiem

Sroda 29-03-2023

Kapu$niak na wedzonce

Czwartek 30-:03:2023

Zupa kukurydziana z miesem drobiowym

Piatek 37-03-2023

Zupa rybna z pomidorami

Zupy AP e A A D A e A ettt e A A e R 2 R
upy Zupa ogorkowa (veg-) Zupa pomidorowa z ryzem (veg-) Zupa Kalafiorowa z soczewicy (veg-) Zupa jarzynowa z ziemniakami (veg-) Zupa szczawiowa (veg-)
Filet drobiowy panierowany w sezamie Kotlet schabowy Kotlet schabowy zapiekany z pieczarkami | serem Kotlet mielony z duszona cebulka Filet panierowany w panko
Zestaw T . Ziemniaki zapiekane z cebulky Ziemniaki puree ze szczypiorkiem . . Ziemaiakipuree e KISZEGTYCEANG e Zi0MIGKT pieczone z czosnkiem
Suréwka z biatej kapusty z papryka Suréwka z burakéw Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza  Suréwka z burakéw Colestaw z czerwonej Kapusty
R T P e o P p— L
.oa a, ze schabd z Hiszohig Rapustq W soste r/. owany fie z furczaka W sosie maroRanssim Pulpety drobiowe w sosie amatriciana Stripsy z Kurczaka z dipem majo-chilli Kurczak kokosowy curry z cukinia i papryka
PIECZEMOWYI e L BRI N
Zestaw 2. ZIMNAKT PUTCE e R RASZA BUIGUE e Ziemniaki pieczone z tymiankiem RYZ . e
Suréwka z burakéw Kapusta biata z papryka konserwowaq Suréwka z pora Suréwka z biatej kapusty Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Gyros drobiowy z sosem tzatziki Swiezonka wieprzowa z cebula Pieczen wieprzowa w sosie musztardowym TONKOTSU-RAMEN Karczek grillowany z pieczonymi warzywami
Zestaw 3 ..................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
_____ Ziemniaki zapiekane z cebulky  Ziemniaki puree ze szczypiorkiem ZIEMIGK PUMEE e D ACITGKT DUTEE e
Surdwka z biatej kapusty z papryky SUrOWKA z bUPaKOW e SUTOWK Z KISZONG] KADUSEY e Surdwka z kiszonych ogorkow ..
Pikantna wieprzowina w sosie hoisin L(/ieprzouf/'na z zie/onyn.7 pieprzem, kukurydza, Ko.lrfzak w s.osie stodko kwasnym z warzywami i Gri/./owane. kawatki kurczaka w kremowym Gyros drobiowy z sosem tzabzyki
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ papryky i cebuly w sosie ostrygowym mini Kolbami KUKUrYdzy e OSE CRO B0 e e
Zestaw 4 L o . S RYZ .. e ZieMIaRi PUTCE e Ziemniaki pieczone z czosnkiem .
Suréwka z biatej kapusty z papryka Kapusta biata z papryky konserwowa Suréwka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza  Suréwka z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Mietus d ' t t j Mietus d S 1. ’
Miruna duszona w sosie porowym fevus duszony w sosie z vrawy cyvryhiowe z Tilapia w cieScie piwnym revus usz0{7y W. ma.s anym soste Miruna w chrupiacej panierce
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Zestw 5 Ziemniaki puree BB e Z1EMNIGKT pleczone z rozmarynem RYZ e Ziemniaki pieczone z czosnkiem
Suréwk k t kinskiej, ogérka i
Suréwka z marchewki z chrzanem i Smietana Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonej Kapusty ur;: akz‘ ApUsty peninstie), ogoria i Colestaw z czerwonej kapusty
rzodkiewKi
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Gulasz warzywny z oliwkami i pieczona dynia Bataty pieczone w ziotach z oliwa rozmarynowa e o.na soczewica z pleczonymi warzywami, sosie P/eczm?e warzywa forzehne z sosem Caponata sycylijska
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.. Ryz Ziemniaki pieczone Kasza bulgur Ziemniaki pieczone z tymiankiem Ryz.
weganskl ..... 5 uréWkaZklszonegoogérka,PaprykllczerwonejSur6WkazkapustyPek,ﬁSk,ejzpom,dorem, .....................................................................................................................................................................................................................................................................................................
, Kapusta biata z papryka Konserwowa . Suréwka z marchewki i jabtka Suréwka z marchewki z jabtkiem
cebul 0gorkiem
Kot/et. warzywny z Kasza bulgur i zielonym Pe;cz.otto z.suszo.nymi pomidorami, kaparami i Zapiekan/.fa makaronowa z sosem serowym i Qui.che ze szp/'nakie.rrf, serem lazur | Kotlet z pieczonych jarzyn, dip czosnkowy
_____ 9roszRiem oo STAZONYM JATMUZEM e ORI e PTAZONYM StONECZNIRIEM e
Zesbavf/ ,7 ) Ziemniaki puree Ziemniaki puree
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Suréwka z marchewki z chrzanem | $mietany Suréwka z marchewki,dyni z pomaraticzami Suréwka z pora Suréwka z biatej kapusty Orientalna suréwka z marchewki z sezamem
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie



