MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy
Miesa

Ryby

Vegan

AQ,C’ETM%
Vegetarian

Warzywa

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

poniedzialek 27-03-2023

Roso6l z makaronem

MENU 13 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

wtorek 28-03-2023

Fasolowa

Sroda 29-03-2023

Kurpnik z kaszg jaglana na wedzonce

czwartek 30-03-2023

Barszcz bialy z kielbasg i ziemniakami

piatek 31-03-2023

Zupa rybna z liS¢mi limonki

Barszcz ukrainski (veg)

Panierowany filet z kurczaka

Zupa krem z zielonego groszku(veg)

Kotlet schabowy panierowany z pieczarkami
zapieczony serem

Zupa neapolitanska z grzankami

Filet z kurczaka po parysku

Krem z burakoéw czerwonych z chrzanem/(veg)

Filet drobiowy a'la devolay

Zupa z SOCzZewIiCy z pieczonymi warzywami (veg)

Kotlet schabowy po Szwajcarsku

Kurczak w sosie Smietanowo-serowym z porem i
pieczarkami

Delikatna watrobka drobiowa z jabtkiem i
czerwonag porzeczka

Wieprzowina duszona z cebula w sosie
pomidorowym

Morszczuk zapiekany z pomidorami i plastrami
cytryny

Enchilada po meksykansku z soczewica i
warzywami (veg)

Ryba z ziolowym fromage i chipsem z batata

Warzywa pieczone z ziotami

Kotlet rybny z jalapeno i oliwkag

Ratatouille (veg)

Miruna w panko

Warzywa grillowane z rozmarynem (veg)

Fishburger

Wegetarianskie chilli con carne z soczewica,
kukurydza fasola i ryzem (veg)

Gotabki z pieczarkami (veg)

Gulasz warzywny z ciecierzyca

Kalafiorowe curry (veg)

Quesadilla z warzywami (veg)

Leczo warzywne z ciecierzyca (veg)

Warzywa z ziolami prowansalskimi zapiekane
serem (veg)

Curry z tofu i cieciorka (veg)

Serowo ziemniaczana kofta z warzywami w sosie
pomidorowym curry (veg)

Stodko kwasne tofu z warzywami (vegan)

Bliny gryczane z twarogiem

Banan w ciescie

Szpinak

Racuchy z cynamonem

Szpinak

Placuszki marchewkowe (veg)

Szpinak

Racuchy serowe z jabtkiem i cynamownem

Szpinak

Placuszki serowe z rodzynkami i orzechami

Szpinak

Duet marchewkowy z bulka tartg i siemieniem
lnianym

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zotta z butka tarta

Pierogi ruskie

Empanadas z kukurydza, serem i kolendra

Kluski slaskie

Pyzy z miesem

Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym

Pierogi z kapusta i pieczarkami

Kluski slaskie

Pierogi z kapusta i pieczarkami

Kopytka szpinakowe

Kasza peczak z warzywami

Colestaw z biatej kapusty

Kasza bulgur po turecku

Surowka z kapusty pekinskiej z jarmuzem,
zielonym ogorkiem i szczypiorkiem

Kasza gryczana

Surowka koperkowa

Kasza peczak z warzywami

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i marchewki

Kasza jeczmienna z grzybami i cebula

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej
cebuli i papryki

Surowka z marchwi z chrzanem i rodzynkami w
Smietanie

Surowka z kapusty, kiszonego ogorka, czerwone;j
cebuli , pomidora i koperku

Surowka z pora i marchewki z jabtkiem w
smietanie

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem,
koperkiem i cebulg

Surowka z czerwonej kapusty z cebulg i
majonezem

Surowka z czerwonej kapusty z ogorkiem,
koperkiem i cebula

Surowka z biatej kapusty, pora, jabtka i
marchewki

Ogorek kiszony

Salatka makaronowa

Ogorek kiszony

Salatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z sosem

jogurtowym

Ogorek kiszony

Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Ogorek kiszony

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Ogorek kiszony

Saltatka rodos

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula

czerwona, zielone winogrona)

Salatka z pieczona dynia, szpinakiem, gorgonzola i

prazonymi pestkami dyni

Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po
tajsku z orzeszkami ziemnymi

Salatka z tunczykiem

Jesienna satatka z jarmuzem, kurczakiem,
zurawing i1 prazonymi pestkami stonecznika

Salatka jesienna z papryka konserwowsq i
wieprzowing

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i
serem typu feta



