MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie low fat

Ryby

Vegan

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

Poniedzialek 20-11-2023

Kartoflanka z boczkiem

MENU 47 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat:pl

Wtorek 21-11-2023

Chinska zupa bulionowa z kurczakiem

Sroda 22-11-2023

Koperkowa z ryzem

Czwartek 23-11-2023

Rosol

Piatek 24-11-2023

Barszcz czerwony

Zupa krem z pomidorow (veg)

Kotlet z karkowki panierowany z pieczarkami

Zupa szpinakowa z kasza peczak (veg)

Kotlet ala devolay z mielonego fileta z serem i natka
pietruszki

Zupa z ciecierzycy z makaronem (veg)

Kotlet schabowy z grillowanym kalafiorem
zapieczony zoltym serem

Zupa czosnkowa ze szpinakiem (veg)

Nuggetsy z kurczaka

Zupa z soCzewicy z pieczonymi warzywami (veg)

Kotlet mielony z burakami

Podudzie z kurczaka zapiekane z pomidorkiem i
oliwka

Poledwiczki w sosie hawajskim

Potrawka z indyka z warzywami i kukurydza

Eskalopki z indyka po hiszpansku

Gulasz wieprzowy z marchewka ,dynia, burakiem

Wolowina po burgundzku

Gulasz wieprzowy z suszonag morela

Pulpeciki wotlowo-wieprzowe w sosie BBQ

Chilli con carne

Rozgrzewajacy kurczak z pomarancza

Filet drobiowy faszerowany w sosie pieczarkowym

Gyros drobiowy z cebula, pieczarkami i papryka

BaoBurger z szarpana wieprzowing teryiaki i
colestawem z czerwonej kapusty

Makaron z kurczakiem, kalafiorem i groszkiem w
sosie cheddar

Zapiekanka ze schabu z grzybami, ziemniakimi i
serem(ala gratin)

Kurczak w sosie tandori curry

Orientalna wieprzowina z trawg cytrynowa

Kaczka orientalna z imbirem, pedami bambusa i
orzechami ziemnymi

Wieprzowina z grzybami mun

Kokosowe curry z kurczakiem i mango

Mix mies grillowanych

Orientalny ryz brazowy z pieczonym kurczakiem,
imbirem i szczypiorkiem
K:188/100g

Filet z mintaja w zlocistej panierce

Krokiety z miesem

Kofta drobiowo-szpinakowa w pomidorach

Miruna grilowana z salsa pomidorowa

Tortilla z kurczakiem i brokutami

Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym z bazylia
K:155 /100g

Tilapia w cieScie curry

Schab ze sliwka w sosie kurkowym

Tortilla petnoziarnista z hummusem z pieczonym
kurczakiem i warzywami
K:187 /100g

Fish & chips

Mix mies grillowanych

Pieczone udko b/s z kurczaka z marchwia i burakiem
K:168 /100g

Makrela grillowana z wedzona sliwka

Kotlet rybny z cukinia i serem

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Makaron z lososiem w sosie Smietanowym z
czosnkiem i natka pietruszki

Kotlety cukinio marchewkowe (veg)

Pulpety rybne w sosie pomidorowym

Pelnoziarnisty makaron ze szpinakiem, pomidorem i

serem typu feta w pesto jarmuzowym (veg)

Dorsz duszony z cukinig i papryka

Ciecierzyca w sosie curry (veg)

Tilapia w ciescie ziolowym

Szaszlyk warzywny z pasta z baklazana

Tortilla z ciecierzyca i warzywami (veg)

Frittata ze szpinakiem (veg)

Stodko kwasne tofu z warzywami (veg)

Lazanki z grzybami leSnymi i natka pietruszki (veg)

Kotlety warzywne (veg)

Krokiet z kapusta i pieczarkami (veg)

Bakltazan po egipsku (veg)

Tortilla hiszpanska (ziemniak, szpinak, brokul,
cukinia) (veg)

Peczotto z pieczonymi burakami i orzechami wtoskimi
(veg)

Makaron w sosie serowym ze szpinakiem(veg)

Gotabek z kaszg gryczanna, soczewica, i twarogiem
W sosie grzybowym (veg)

Risotto z warzywami i Swiezymi ziotami (veg)

Makaron tagiatelle z dyniq i grzybami (veg)

Gnocchi w sosie grzybowym z pomidorkiem i
pietruszka (veg)

Kotlet z burakow i kaszy jaglane;j

Boczniaki po tajsku z makaronem chow mein (veg)

Sajgonki z warzywami (veg)

Warzywa w tempurze (veg)

Phad thai z tofu (veg)

ZO6Mty ryz smazony z warzywami

Czekoladowe nalesniki z serem i pomarancza

Szpinak

Racuchy drozdzowe z jablkami

Szpinak

Sliwki pieczone z cynamonem pod kruszonka

Szpinak

Nalesniki z waniliowym serkiem i orzechami

Szpinak

Brownie z buraka

Buraczki na ciepto

Fasolka w pomidorach

Kalafiorowe curry (veg)

Kapusta czerwona z cebulkq na ciepto

Pieczarki w Smietanie

Szpinak

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie serowym

Marchew z groszkiem

Mini marchewka karmelizowana z tymiankiem

Kapusta biala zasmazana z pomidorami

Bukiet warzyw z butka tarta i stonecznikiem

Bukiet warzyw

Mieszanka warzyw z prazonymi pestaki dyni

Bukiet warzyw z bulka tartg i stonecznikiem

Brokut i kalafior z bultka tarta

Brukselka

Fasolka zolta z butka tartg

Brukselka

Brokuty

Fasolka szparagowa mix

Kalafior z bulka tarta

Brokuly

Fasolka zolta z butka tartg

Marchewka mini z sezamem

Mieszanka warzyw na parze

Warzywa grillowane po wlosku

Pierogi ruskie

Warzywa korzenne pieczone

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Kukurydza z maslem czosnkowym

Pierogi ruskie

Zielone warzywa z pary w pesto

Pierogi ruskie

Pierogi zbgjnickie zasmazane

Kopytka jarmuzowe

Pierogi po meksykansku z miesem

Kluski slaskie

Knedle z truskawkami

Kopytka

Pierogi z kapustq i pieczarkami

Kluski ziemniaczano-dyniowe

Pierogi z pieczonym burakiem i fetg

kopytka buraczane

Frytki

Ziemniaki puree z cebulg i boczkiem

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki smazone z warzywami

Talarki ziemiaczane

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki z wody

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Kasza jeczmienna z grzybami i cebula

Kasza peczak z zielong fasolka i marchewka

Kasza kuskus z warzywami (veg)

Kasza jaglana

Kasza bulgur

Ryz

Ryz tandoori

Ryz z pieczarkami

Ryz z jajkiem

Ryz

Kasza gryczana

Salatka z ogorka po tajsku

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i pietruszka

Mizeria ze Smietana

Kasza gryczana z cebula

Surowka z biatej kapusty z marchewka i kukurydza

Kasza kuskus z warzywami (veg)

Ogorek kiszony z cebulka

Kasza jeczmienna z grzybami i cebulg

Surowka z burakéw czerwonych z cebula

Surowka z kapusty pekinskiej i biatej rzodkwi

Buraczki z cebula

Surowka z pora i jabtek

Buraczki z cebula

Salatka z kurczaka,curry i ryzu

Surowka z selera, jabtka i ogorka z jogurtem

Colestaw z bialej i czerwonej kapusty

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Kapusta kiszona

Jesienna salatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawing i
prazonymi pestkami stonecznika

Surowka z czerwonej kapusty i czosnku

Surowka z biatej kapusty z porem

Surowka z marchewki i ananasa

Surowka z biatej kapusty z papryka

Mix satat z serem typu typu feta, pomidorami,
czerwona cebulq i plastrami karmelizowanej dyni z

Surowka z kapusty kiszone;j

Ogorek kiszony

Buraczki z cebula

Satatka a'la colestaw z czerwonej kapusty

Ogorek kiszony

Surowka z mtodej kapusty, marchewki,koperku i
jabtka

Salatka cezar z brokutem

Salatka Kimchi

Satatka kalafiorowa

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Satatka caprese

Surowka z kapusty pekinskiej, kalarepy, czerwonej
cebuli i papryki

Satatka z pomidorow koktajlowych i rukoli

Satatka z cukinig grillowana rukola i pomidorkami
cherry

Salatka a'la colestaw z czerwonej kapusty

Salatka z tunczykiem

Salata maslowa ze Smietang i rzodkiewka

Salatka brokutowa z jajem

Salatka grecka

Salatka sledziowa

Salatka makaronowa

Salatka grecka

Salata lodowa, rukola, arbuz, mieta

Satatka z brokuta, rzodkiewki i kukurydzy z sosem
jogurtowym

Salatka brokutowa z jajem

Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem,
papryka, i kukurydza

Salatka z kurczakiem i warzywami w sosie curry

Salatka z grillowanym kurczakim i papryka

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami

Salatka grecka



