MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Miesa

Danie low fat

Ryby

Vegan

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

Poniedzialek 22-01-2024

Gulaszowa

Wtorek 23-01-2024

Grochowka

MENU 4 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-:pl

Sroda 24-01-2024

Rosé6l z makaronem

Czwartek 25-01-2024

Zurek Wiejski

Piatek 26-01-2024

Zupa rybna z pomidorami

Krupnik (veg)

Filet z kurczaka w chrupiacej panierce

Jarzynowa (veg)

Kotlet mielony

Zupa krem z kalafiora (VEG)

Kotlet schabowy

Barszcz czerwony(veg)

Stripsy z kurczaka

Zupa szczawiowa ze szpinakiem (veg)

Filet z kurczaka w panierce kukurydziane;j

Udko z kurczaka musztardowo miodowe

Filet drobiowy w sosie koperkowym

Golonka grillowana na kapuscie

Strogonoff z poledwiczek drobiowych

Kotlet drobiowy w sosie pieczarkowym z rukolg

Pieczen wieprzowa w sosie mysliwskim

Enchilada z kurczakiem i fasola

Poledwiczki wieprzowe w sosie grzybowym z
tymiankiem

Makaron penne bolognese z wolowiny

Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Makaron carbonara

Chilli con carne z wotowiny

Kurczak w teryaki

Burger BBQ wotowy 100% (wotowina, boczek
,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bbq)

Ozory w sosie koperkowym

Wieprzowina barbecue z brokutami stir-fry

Curry z kurczakiem i dynia

Wieprzowina z grzybami mun

Wieprzowina pie¢ smakow

Kurczak Kung Bao

Watrobka drobiowa z cebulq i jabtkiem

Filet z kurczaka duszony w pomidorach z soczewica

po indyjsku (kcal.169/100g)

Karmazyn w chrupiacej panierce

Skrzydetka panierowane

Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym z bazylia

K:155 /100g

Miruna w panko

Shoarma drobiowa

Kofta indycza na patyku z jogurtem i mietg
(kcal.162/100g)

Dorsz w cieScie paprykowym

Mix mies grillowanych

Filet z kurczaka duszony z puree dyniowym z imbirem

(kcal.148/100g)

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Patki z kurczka w ostrej marynacie sambal

Yosos z pary z kolorowymi warzywami (kcal.170/100g)

Mietus panierowany

Tilapia z sosem salsa

Tortilla warzywna

Ryba zapiekana ze szpinakiem i serem

Gotlabki z kasza jeczmienna i grzybami leSnymi

Ryba zapiekana w porach

Bataty pieczone z rozmarynem (veg)

Pulpety rybne w sosie pomidorowym

Makaron sojowy z warzywami (veg)

Ryba saute z dipem jalapeno

Toffu z warzywami stodko-kwasne (veg)

Soczewica zielona w pomidorach

Gnocchi w sosie szpinakowym

Pad preaw wan z ciecierzyca (veg)

Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

Quesadilla z soczewica, kukurydza, chilli i
szpinakiem (veg)

Tofu z sosie curry ze szpinakiem (veg)

Leczo po wegiersku (veg)

Frittata ze szpinakiem (veg)

Baklazan po egipsku (veg)

Lazanki z grzybami leSnymi i natka pietruszki (veg)

RyZz smazony na woku (veg)

Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg)

Kotleciki z soczewicy (veg)

Kotlety warzywne ze stonecznikiem (veg)

Ciecierzyca po bretonsku z papryka (veg)

Zotte curry z tofu , mango i Swiezym szpinakiem (

veg)

Kotlecik z kalafiora z jajkiem (veg)

Orientalny makaron z warzywami (veg)

Sajgonki z warzywami (veg)

Risotto ze szpinakiem (veg)

Czekoladowe nalesniki z serem i1 wiSniami

Szpinak

Racuchy drozdzowe z jabtkami

Szpinak

Nalesniki z serem i brzoskwiniami

Szpinak

Jabtka pieczone z zurawing

Szpinak

Nalesniki z nutella i bananem

Szpinak duszony w Smietanie z czosnkiem

Buraczki na ciepto

Kapusta czerwona z cebulkq na ciepto

Kapusta zasmazana z pieczarkami

Marchew z groszkiem

Kapusta modra

Marchew z groszkiem

Pieczarki w Smietanie

Buraczki na ciepto

Pieczarki w sosie sojowym

Pieczarki w sosie serowym

Kalafior z bulka tarta

Kalafior z bulka tarta

Bukiet warzyw z bulka tarta i stonecznikiem

Fasolka szparagowa zielona z butkq tarta z czosnkiem

Mieszanka warzyw na parze

Brokuly ze slonecznikiem

Mieszanka warzyw na parze

Kalafior z bulka tarta

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem

Marchewka mini z sezamem

Glazurowana marchewka

Brokut

Fasolka szparagowa mix

Kalafior z sezamem

Brokut i kalafior z stonecznikiem

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Warzywa grillowane po wtosku

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Warzywa grilowane

Pierogi ruskie

Warzywa na parze

Pierogi ruskie

Pierogi z serem na slodko

Kluski slaskie

Pyzy z miesem

Kopytka

Pierogi po meksykansku z miesem

Kluski slaskie

Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami

Kopytka ze szpinakiem

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta

Kluski slaskie z suszonymi pomidorami

Kasza gryczana

Ziemniaki puree z cebulg

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki puree z marchewkag

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Frytki

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Kasza bulgur

Kasza peczak z warzywami

Kasza bulgur

Kasza gryczana z cebulg

Kasza gryczana

Ziemniaki z wody

Ryz

Kasza peczak

Ryz

Ryz

Ryz zotty

Coleslaw z bialej kapusty

Kasza jaglana

Buraczki z cebulg

Ryz tandoori

Cwikla z chrzanem

Kasza kuskus z warzywami

Marchewka z chrzanem

Kasza peczak

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Marchew z selerem

Surowka z kiszonych ogorkow

Surowka z kapusty pekinskiej, ogorka i czerwonej

rzodkiewki

Buraczki z cebula

Surowka z marchewki i cukini z rodzynkami

Buraczki z cebula

Surowka z biatej kapusty z porem

Surowka z selera

Surowka z pora i groszku

Coleslaw z bialej kapusty z chrzanem

Ogorek kiszony

Coleslaw z czerwonej kapusty

Buraczki z cebula

Surowka szwedzka

Surowka z selera pora i jabtek

Surowka akademicka z pora

Surowka z kapusty kiszonej z burakami, natka
pietruszki i cebulg

Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym

Surowka z biatej kapusty z koperkiem

Buraczki z cebula

Surowka z marchewki, jabtka i buraka

Salatka szanghajska z kurczakiem

Surowka z marchwki i brzoskwini

Satatka kalafiorowa

Surowka z bialej kapusty i marchewki

Salatka z zurawing i kurczakiem

Surowka z ogorka z musztarda francuska

Satatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Surowka z kalarepy i burakow

Salatka z brokulow i czerwonej fasoli

Salatka szefa z kurczakiem i grzankami

Salatka warzywna z cebulka granulowana

Salatka z paluszkami krabowymi i selerem

Salatka makaronowa

Salatka hawajska (kurczak,ananas)

Salatka z zielonej fasoli i orzechami

Satatka z kurczakiem i avocado

Salatka z ziemniakow i fasolki szparagowej

Salatka z makaronem tortellini

Salatka z jarmuzem

Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek,
czerwona cebula, ser typu feta)

Salatka z pieczarek

Salatka marokanska z kuskusem

Salatka morska z tunczykiem

Salatka z makaronem



