MEET & EAT.

MENU 04

Bistroand more

poniedziatek 22-071-2024

wtorek 23-07-2024

Sroda 24-071-2024

czwartek 25-07-2024

piatek 26-07-2024

Z Zurek Wiejski Kartoflanka z boczKkiem Gulaszowa Kwasnica na zeberkach Rosét z makaronem
UPY e
Jarzynowa (veg) Pieczarkowa (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Minestrone (veg) Zupa Krem z jarzyn (veg)
Filet z k ka d bula, pi kami i
tlyfn' ; k'u,r:za a duszony z cebUR, preczartami { Karkowka pieczona w sosie pieczeniowym Stripsy z Kurczaka Patki z kurczaka w glazurze Steki wieprzowe z sosem cebulowym
1ankie
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Filet z kurczaka panierowany w ptatkach . .,
Kotlet schabowy Kotlet pozarski z 72.6ttym serem | pieczarkami Watrébka drobiowa z cebuly et = .rcza a panierowary w ptatkac Siekance drobiowe z warzywami
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ RURULYAZIGNYCR | e
. Gul ' mi ’
Miesa Potrawka z Kurczaka z warzywami O;ZOMZ‘TZ ;z?owy Z Waregwatnr W soste Kotlet mielony panierowany Poledwiczki drobiowe w sosie szpinakowym Kietbasa pieczona z cebuly
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ LR LA
Zraz wieprzowy faszerowany cebuly i
Gyros drobiow Indyjski kurczak ze szpinakiem i pomidorami Gyros drobiow Gyros drobiow warzywami | serem
________ e D e e OABTKIET), QWY DOCZRIO L.
Karkowka pi m el Filet z k Kk ‘ m
Rolada z miesa mielonego ze szpinakiem Poledwiczki w sosie kaparowym Strogonoff z poledwiczek drobiowych f’r owra pieczona z sosem z zielohego Ie Z urczaka w sosie porowym z
Y <. < £ BOCZRIEM e
L , Makaron z sosem pieczarkowo-szpinakowym z Burger BBQ wotowy 7100% (wotowina, boczek Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem Zeberka w grazurze stodko kwa$nej z
Mix mies grillowanych , . . .. :
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________ BOCZKIEM e 2 PO, Ser Chedar, cebula czerwona, sos bbq) | ioliwky . .........pomaranczami i czosnkiem .
Orient Wieprzowina stodko-kwasna Udka w sosie kolendrowym Kurczak stodko-pikantny Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun
Ruby Filet z mintaja w ztociste] panierce . RYba W CIESCIE oo ST UG PAMETOWANG | oo Fingersy rybne z sezamem . .o Morszczuk panierowany ze stonecznikiem
4 Ryba saute z sosem tatarskim Kotlet rybny z jalapeno i oliwkg Ryba z dipem maSlano - Kaparowym Miruna w cieScie w salsa warzywng Tilapia ala caprese
Aromatyczny qulas batata i czerwonej fasoli Pieczona dynia, batat brukselka i chilli Indyjskie tofu z cieci ca w sosie tikk
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) romatyceny guiasz z bazava 1 czerwonej rasol Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) feczona dyma, bavavy z Brufseifiq i chitt Jjsie Z clecierzyeq e HIrna
(veg) (veq) masala
F . . k. , -d k kt ./ , C d . . . . . . k . . k / d 5 . .k t . .
Kobleciki kukurydziane = jalapeno (veq) ocaccia ze szpinakiem, pomidor koktajlowy, ser urry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i Kolendrq ., ciecierzyca, dynia i brokutem (veq) er pam.erowa.ny w.p/ antnej panierce z
blue (veg) ptatkami owsianymi (veg)
_ , 3 , , Penne alla diavola (pomidory na ostro ) . ,
Makaron ryzowy z warzywami (veq) Makaron po chiisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (vegq) (ves) Makaron po chinsku z warzywami na ostro
. GO
Curry z Kalafiorem,papryka i batatami w mleku Cukinia zapiekana w sosie pomidorowym z Kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym
&=, Vegetarian ko kogowym zl koelen:rap i I © mozlz;re //:Ie e pormi / Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veg) (vegj rem d em pre g Gryczane Kotleciki z warzywami (veg)
% . : : : . Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki,
Racuchy z jabtkiem Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Banan w cie$cie o _
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ciecierzycy i mleka kokosoweqo (veq) . .
_____ Tortilla z brokutami i serem (veq) . . .. . Leczo warzywne oo Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veq) | Warzywa grillowane z ziotami Racuchy z orkiszem i bananem
Warzywa grillowane po wtosku (papryka, cukina, Tajskie curry z dynia, ciecierzycy i

cebula, oliwki zielone)

Marchewka z groszkiem i kukurydza

Warzywa grillowane z serem feta

Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i

Warzywa grillowane z ziotami

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i sezamem

szpinakiem

Kalafior z czosnkiem, natky pietruszki i

Kalafiorowe curry (veg)

Duet marchewkowy z sezamem

... I N
_____ SZPINGK e DEPINAK e DEPIAK e DEPIR e DB e
Warzywa Bukiet warzyw Bukiet warzyw Rapusta zasmazana z pieczarkami Rapusta zasmazana Bukiet warzyw .
_____ Kapusta mtoda zasmazana ... .Pieczarki w $mietanie oo Varchew z groszkiem e ieCZATKE W Smictanie ....Brokut i kalafior z butky tarty
Glazurowana marchewka Brokuty w sosie serowym Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta Fasolka 726tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Pierogi z pieczonymi ziemniakami, sere m
g Pierogi ze szpinakiem i serem ple$niowym Pierogi po meksykansku z miesem Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi babuni erog! Z,P leczoniyimi zietnniarami, sere
bryndza | czarnuszka
_____ Ropytha o Rluski Slaskie i RopYtka pietruszkowe  .......Kopytka ze szpinakiem RluskiSlaskie
_____ Ziemniaki puree o Zlemniaki z wody ... Zlemniakiz wody ... Ziemniaki puree ... Ziemniaki z wody ...
Zn m . ka . ka m .
Ziemniaki pieczone z czosnkiem [ majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem [ majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami mle, n/:k./ ;/eczone Z czosniiem 1
OO OO OO £ kLSS,
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
_____ RYL R R RY2 z pieczarkami | groszkiem RYZ
_____ Kasza gryczand. oo R0520_piCZak z groszkiem zielonym  Kasza gryczana z cebuly . . .......Kasza bulgur z pomidorami i migta Kasza jeczmienna oo
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza peczak Kasza peczak z zielona fasolka i marchewky
Suréwka z biatej kapusty z papryka Suréwka z biatej kapusty z porem Surdwka z biatej kapusty z marchewky i kukurydza  Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej kapusty
Surdwka z burakow ... .>5urowkazburakow ... .Surowkaz kiszonej kapusty . . Surowkazburakbw . . .. Surdwkszburakow . . . ..
Suréwka z ki Srka, Ki i ’ Suréwka z Kk t kitskiej midorem | Suréwka z Kk t kihskiej, ogdrka i
uron,j/ a z Kiszoneqo oqérka, papryki i czerwonej Suréwka z czerwonej kapusty z kolendra ur:ou./ a z kapusty pekimiskiej z pomidorem i urou{ a z apusty pekinskiej, ogérka i Orientalna surdwhka = marchewki z sezamerm
Suréwki COBUIT e OGOTHIEITI o PEOARIEWAT e
l . . Ly . . . , . . , s , . Suréwka z kiszoneqgo ogdrka, papryki i
Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z marchewki,dyni z pomarahczami Suréwka z Kiszonych o9érkéw Suréwka z marchewki i jabtka crerwonei cobuli
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ZErWONE] CCOUNl oo
Suréwka z biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z marchewki z jabtkiem w Smietanie Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Surowka domowa z kiszonej kapusty m mc!:,/ Z/kz' 1ale) napusty, pord, Jasina i
arcne )
Satatka Kimchi Suréwka z Kalarepy z paprykg Satatka z o9dérka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokatiska z kuskusem
Y7 72 .71 oy

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogdrek, cebula

Satatka z paluszkami krabowymi Satatka z tunhczykiem i jajkiem Satatka z tortelini i suszonym pomidorem Satatka ze szpinakiem | serem

czerwona, zielone winogrona)



