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Żurek Wiejski Kartoflanka z boczkiem Gulaszowa Kwaśnica na żeberkach Rosół z makaronem

Jarzynowa (veg) Pieczarkowa  (veg) Fasolowa z fasolki szparagowej(veg) Minestrone (veg) Zupa krem z jarzyn (veg)

Filet z kurczaka duszony z cebulą, pieczarkami i 

tymiankiem 
Karkówka pieczona w sosie pieczeniowym Stripsy z kurczaka Pałki z kurczaka w glazurze Steki wieprzowe z sosem cebulowym

Kotlet schabowy Kotlet pożarski z żółtym serem i pieczarkami Wątróbka drobiowa z cebulą
Filet z kurczaka panierowany w płatkach 

kukurydzianych
Siekańce drobiowe z warzywami 

Potrawka z kurczaka z warzywami
Gulasz wieprzowy z warzywami w sosie 

pomidorowym 
Kotlet mielony panierowany Polędwiczki drobiowe w sosie szpinakowym Kiełbasa pieczona z cebulą 

Gyros drobiowy Indyjski kurczak ze szpinakiem i pomidorami Gyros drobiowy
Zraz wieprzowy faszerowany cebulą i 

ogórkiem owinięty boczkiem
Gyros drobiowy z warzywami i serem

Rolada z mięsa mielonego ze szpinakiem Polędwiczki w sosie kaparowym Strogonoff z polędwiczek drobiowych
Karkówka pieczona z sosem z zielonego 

pieprzu 

Filet z kurczaka w sosie porowym z 

boczkiem 

Mix mięs grillowanych 
Makaron z sosem pieczarkowo-szpinakowym z 

boczkiem

Burger BBQ wołowy 100% (wołowina, boczek 

,pomidor, ser chedar, cebula czerwona, sos bbq)

Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem 

i oliwką

Żeberka w grazurze słodko kwaśnej z 

pomaranczami i czosnkiem 

Orient Wieprzowina słodko-kwaśna Udka w sosie kolendrowym Kurczak słodko-pikantny Kurczak w mleku kokosowym Wieprzowina z grzybami mun

Filet z mintaja w złocistej panierce Ryba w cieście Miruna panierowana Fingersy rybne z sezamem Morszczuk panierowany ze słonecznikiem 

Ryba saute z sosem tatarskim Kotlet rybny z jalapeno i oliwką Ryba z dipem maślano - kaparowym Miruna w cieście w salsą warzywną Tilapia a`la caprese

Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg)
Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli 

(veg)
Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Pieczona dynia, bataty z brukselką i chilli 

(veg)

Indyjskie tofu z ciecierzycą w sosie tikka 

masala

Kotleciki kukurydziane z jalapeno (veg)
Focaccia ze szpinakiem, pomidor koktajlowy, ser 

blue

Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendrą 

(veg)
Gulasz z ciecierzycą, dynią i brokułem (veg)

Ser panierowany w pikantnej panierce z 

płatkami owsianymi (veg)

Makaron ryżowy z warzywami (veg) Makaron po chińsku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veg)
Penne alla diavola (pomidory na ostro ) 

(veg)
Makaron po chińsku z warzywami na ostro

Curry z kalafiorem,papryką i batatami w mleku 

kokosowym z kolendrą

Cukinia zapiekana w sosie pomidorowym z 

mozzarellą
Enchilada z jarmużem, warzywami i serem (veg)

Kotlet ziemniaczany z sosem pieczarkowym 

(veg)
Gryczane kotleciki z warzywami (veg)

Racuchy z jabłkiem Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Banan w cieście 
Potrawka z dyni, tofu, kolorowej papryki, 

ciecierzycy i mleka kokosowego (veg)

Tortilla z brokułami i serem  (veg) Leczo warzywne Orientalna ciecierzyca Kung Pao (veg) Warzywa grillowane z ziołami Racuchy z orkiszem i bananem 

Warzywa grillowane po włosku (papryka, cukina, 

cebula, oliwki zielone)
Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziołami 

Tajskie curry z dynią, ciecierzycą i 

szpinakiem 
Kalafiorowe curry (veg)

Marchewka z groszkiem i kukurydzą 
Marchewki pieczone w miodzie z imbirem, chili i 

sezamem
Brukselka karmelizowana w słodkim chilli i sezamem 

Kalafior z czosnkiem, natką pietruszki i 

bułką tartą 
Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Bukiet warzyw Bukiet warzyw Kapusta zasmażana z pieczarkami Kapusta  zasmażana Bukiet warzyw

Kapusta młoda zasmażana Pieczarki w śmietanie Marchew z groszkiem Pieczarki w śmietanie Brokuł i kalafior z bułką tartą

Glazurowana marchewka Brokuły w sosie serowym Buraczki na ciepło Brokuły w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym 

Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi ze szpinakiem i serem pleśniowym Pierogi po meksykańsku z mięsem Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Pierogi babuni
Pierogi z pieczonymi ziemniakami, serem 

bryndza i czarnuszką 

Kopytka Kluski śląskie Kopytka pietruszkowe Kopytka ze szpinakiem Kluski śląskie

Ziemniaki puree Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i 

majerankiem

Kasza bulgur z pomidorami i miętą Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana

Ryż Ryż Ryż Ryż z pieczarkami i groszkiem Ryż

Kasza gryczana Kasza pęczak z groszkiem zielonym Kasza gryczana z cebulą Kasza bulgur z pomidorami i miętą Kasza jęczmienna

Kuskus perłowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza pęczak Kasza pęczak z zieloną fasolką i marchewką

Surówka z białej kapusty z papryką Surówka z białej kapusty z porem Surówka z białej kapusty z marchewką i kukurydzą Surówka orientalna z białej kapusty Colesław z czerwonej kapusty

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z kiszonej kapusty Surówka z buraków Surówka z buraków

Surówka z kiszonego ogórka, papryki i czerwonej 

cebuli
Surówka z czerwonej kapusty z kolendrą

Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem i 

ogórkiem

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i 

rzodkiewki
Orientalna surówka z marchewki z sezamem

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z marchewki,dyni z pomarańczami Surówka z kiszonych ogórków Surówka z marchewki i jabłka
Surówka z kiszonego ogórka, papryki i 

czerwonej cebuli

Surówka z marchewki z jabłkiem w  śmietanie Surówka z białej rzodkwią i papryką Surówka z pora Surówka domowa z kiszonej kapusty
Surówka z białej kapusty, pora, jabłka i 

marchewki

Sałatka Kimchi Surówka z kalarepy z papryką Sałatka z ogórka po tajsku Sałatka Kimchi Sałatka Kimchi 

Sałatka caprese Sałatka z makaronem Sałatka grecka Sałatka rodos Sałatka marokańska z kuskusem

Sałatka z paluszkami krabowymi 
Sałatka z burakiem (rukola, burak, ogórek, cebula 

czerwona, zielone winogrona) 
Sałatka z tuńczykiem i jajkiem Sałatka z tortelini i suszonym pomidorem Sałatka ze szpinakiem i serem

Pierogi 

MENU 04

Surówki

Zupy

Vegetarian 

Ryby

Mięsa

Dodatki 

Warzywa

Sałatki


