MEET & EAT.

MENU 05

Bistro and more

piatek 02:02:2024 Dzijen

poniedziatek 29-07-2024 wtorek 30-:07-2024 Sroda 37-07-2024 czwartek 07-02-2024

nale$nika
Czeski kapus$niak Krupnik Grochéwka wojskowa Tajska zupa tom kha kai z kurczakiem Rosot z makaronem nalesnikowym
Zupy e T  Rrem  z bdraka,  mleczKka KoKosowego T imbird T
Barszcz biaty z grzybami Kalafiorowa (veg) ’ I Minestrone (veg) Zupa krem z jarzyn (veg)
Schab kmink kapust m Zapiekanka mak kurczakiem i
_C ab faszerowany infowq Rapustq z sose Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Filet drobiowy panierowany apie an.a anaroniowa z Rdrezamiem Nale$niki z miesem wieprzowym | warzywami
BUT ROy T brokutami
.Poledwiczki drobiowe w panco .. Drobiowy kotlet mielony oo Lotadki drobiowe w sosie chrzanowym Filet po hawajsku oo Siekatice drobiowe z warzywami
Filet z kurczak ‘e musztard
Miesa Poledwiczki drobiowa w sosie carbonara Chili con carne z gorzka czekolady i Swiezg kolendra Kotlet mielony panierowany n;; dozw mrcza @ W sosie muszvardowo Zraz wieprzowy w sosie mysliwskim
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ O O W ) e
Zraz wieprzowy faszerowany cebuly i
Gyros drobiow Indyjski kurczak ze szpinakiem i pomidorami Gyros drobiow Gyros drobiow warzywami | serem
________ S O e e e e R e oadrkiem owinicty boczkiem _________ "7T0% GrOVIOWY = Warsywamn i serem
Karkéwka pieczon m elon
Wieprzowina vindaloo Poledwiczki w sosie kaparowym Fajitas z kurczakiem .ar ro::'/ 7 pieczona z sosem z zieloneqo Filet z kurczaka w sezamie
000000 OUOUMNOOUMMIIO 2t OO0 O OSSO
Gnocchi z kurczakiem, su m pomidorem i Gnocchi z kurczakiem, su m pomidorem
Mix mies grillowanych Enchilada meksykanska wieprzowa ,,70“ /& Rurczatiem, suszonym pomidorem | .no.cc 1 & Rurezaiem, suszonym pomidore Strogonoff z kurczaka z porem
. - .. O e
Orient Wieprzowina z grzybami mun Kurczak na ostro z bambusem Wieprzowina po tajsku z zielona fasol3 Kurczak w mleku kokosowym Kurczak czosnkowy
_Miruna panierowana ze stonecznikiem Ryba w cieScie oo Miruna panierowana o Fingersy rybne z sezamem .. Morszczuk panierowany ze stonecznikiem
NaleSnik z du m m i wed m
Ryby Tilapia ala caprese Pulpety rybne w sosie koperkowym Ryba z dipem maSlano - kaparowym Ryba po grecku }oaoes.mm Z duszonym porem | Wedzofiy
sosie
Aromat / batata i j li ' dynia, batat brukselka i chilli Indyjskie t eci e tikk
Vegan Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) romatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Pieczona dynia, bataty z brukselka i chilli ndyjskie tofu z ciecierzyca w sosie tikka
(veg) (vegq) masala
o . , Chilli sin carne z dynia, fasola czerwona,czekolada i . . R .
Kotleciki buraczane z sosem tatarskim Wege burger z kotletem szpinakowym chil Gulasz z ciecierzyca, dynia i brokutem (veg) NaleSniki ze szpinakiem i jajkiem (veg)
1l
""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" Penne alla diavola (pomidory na ostro )
Makaron ryzowy z warzywami (veg) Makaron po chiisku z warzywami na ostro Makaron pad thai (veq) (5 ; )e alla diavola (pomidory na ) Makaron po chiisku z warzywami na ostro
e
ETAR o o o Cukinia zapiekana w sosie pomidorowym z , , _ o Falafel z ciecierzycy z sosem pomidorowo- L
= Indyjskie tofu z ciecierzycg w sosie tikka masala Enchilada z jarmuzem, warzywami i serem (veq) Kotletiki ryzowe
Vegetarian mozzarel o PBIYROWYI
trawk dyni, tofu, kol ' ki,
Racuchy z jabtkiem Placki twarogowe z rodzynkami Racuchy z rabarbarem Banan w ciescie P'o .raw ? Z_ yni, tofu, Kolorowej papryki
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ ciecierzycy i mleka kokosowego (veq) .
K tt ' m baktaz m, midorami i Czekolad leSniki kiem |
Baktazan w pomidorach po turecku As20TL0 Z pleczonym bakiaranem, pomidorarm | Zapiekanka z warzywami i serem mozzarella (veq)  Warzywa grillowane z ziotami zefod .o«rve .na el z serfiem {
______________________________________________________________________________________________________________________________________ POz A T ... breoskwiniami .
1l wlosku ka, cukina, Tajskie cu dynia, cieci ’
Warzywa .9r/ 'ou./ane po whosku (papryka, cukina Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami a/s. € ,C 79 2 YN, cletlerzyea i Kalafiorowe curry (veg)
cebula, oliwki zielone) szpinakiem
) ) MarchewkKi pieczone w miodzie z imbirem, chili i ) .
Marchewka z groszKiem | Kukurydza mem Kukurydza z maslem czosnkowym Mix warzyw ze stonecznikiem Duet marchewkowy z sezamem
sezame
CDEZPINAK e SZPINAK e SZPINAK e SZPINAK e SZPINAK e
W BUKIEE WATZYW e BUKIEE WATZYW ..o \APUSEA_ZASMALANG Z PIECZATRAMT oo RAPUSEd  ZASMTLANG ..o BUKIEE WATZYW ..o
areywa Kapusta mtoda zasmazana oo Kapusta modra zasmazana oo Marchew z groszRiem oo Mieszanka warzyw na parze . Brokut i Kalafior z butkq tartq .
Kal nkiem, natka pietruszki i butk
Brokuty ze stonecznikiem tazf/‘or z czosnie awnq prevruszil 2 Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Pieczarki w sosie serowym
arta
Fasolka 7.0tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta Fasolka 7.6tta z butka tarta Fasolka z.0tta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi Indyjskie pierogi z ziemniakami garam masala
d Pierogi z brokutami Pierogi zbéjnickie zasmazane Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi babuni _ e Ie, pierogi z ziemmatatni gara asala
i groszkiem
Pielmieni z miesem Empanadas z kukurydza, serem i Kolendrg Bliny nadziewane miesem wieprzowym Golabki bez zawijania z pomidorowym sosem Nale$niki z twarogiem i rodzynkami
_____ Ropyvtka o Rluski Shskie ... [Kopytka pietruszkowe ... Kopytka ze szpinakiem _ KluskiSlkskie o
_Ziemniaki puree z cebuly Ziemniaki z wody .. Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody
Zc m . ka . kn m .
ZiemniaKi pieczone z czosnkiem | majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami mle, rn:k'/ :7 eczone z czosniiem 1
OO s LRSS,
Dodatki Kasza bulgur z pomidorami i mieta Frytki Kasza bulgur po turecku Frytki Kasza gryczana
_____ RY L e RS R RYZ Zz pieczarkami i groszkiem  RYL
_____ Kasza gryczana ... HRasza peczak z groszkiem zielonym  Kasza gryczana z cebuly Kasza bulgur z pomidorami i micta  Kasza jeczmienna
Kuskus pertowy z pesto pietruszkowym Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza peczak Kasza peczak z zielona fasolka i marchewka
Suréwka z biatej kapusty z papryka Suréwka z biatej kapusty z porem Suréwka z biatej kapusty z marchewka i Kkukurydza  Suréwka orientalna z biatej kapusty Colestaw z czerwonej Kapusty
Surowka z burakow e SUTOWKa 2 bUPGKGW e SUrOWka 2 Kiszone] kapusty . Suréwkaz burakow . . . Surowkaz burakow .
Surowk Ki srka, Ki i ' Surowk k t kinskiej d ' Suréowk k t kinskiej, ogdrka i
urouj/ a z Kiszonego ogdrka, papryki i czerwonej Suréwka z czerwonej kapusby z Kolendrg ur:ou./ a z kapusty pekiiskiej z pomidorem | urouf a z apusty pekitskiej, ogdrka i Orientalna suréwka 2z marchewki z sezamem
. cebuli 0gorkiem rzodKkiewki
U G i Suréwka z kiszonego ogérka, papryki i
Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z marchewki,dyni z pomaratczami Suréwka z kiszonych og9drkéw Suréwka z marchewki | jabtka , _ 90 090rRa, papry
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ czerwonej cebuli oo
Suréwk biatej kapusty, , jabtka i
Suréwka z marchewki z jabtkiem w $mietanie Suréowka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z pora Suréowka domowa z kiszonej Kapusty m ';OC:/ Z/kz’ 1ate) Rapusty, pora, javiia i
archewki
Satatka Kimchi Suréwka z kalarepy z papryka Satatka z ogdrka po tajsku Satatka Kimchi Satatka Kimchi
Satatka caprese Satatka z makaronem Satatka grecka Satatka rodos Satatka marokanska z kuskusem
787 753~

Satatka z paluszkami krabowymi

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogdrek, cebula
czerwona, zielone winogrona)

Satatka z tunczykiem i jajkiem

Satatka z tortelini i suszonym pomidorem

Satatka ze szpinakiem | serem



