MEET & EAT. e 1

Bistro and more

www-meet-and-eat-pl

poniedziatek 18-03-2024 wtorek 19-03-2024 Sroda 20-03-2024 czwartek 271-03-2024 piatek 22-03-2024

_____ OGOTKOWA e BATSZEZ._KIOlOWSKT e [SATEOflanka z drobiowym migsem mielonym  Zupa orkiszowa z kurczakiem  Pikantna zdpa rybna o
Z
upy Zupa pomidorowa z kasza jaglana (veg) Minestrone (vegq) Zupa jarzynowa (veq) Zupa brukselkowa (veg) Koperkowa z ryzem (veq)
Poledwiczki drobiowe w sosie $mietanowym z _ , , Filet z kurczaka faszerowany suszonymi pomidorami Kotlet mielony w sosie pomidorowo- Filet z kurczaka grillowany z ananasem i
] ) Kotlet schabowy w tymiankowej panierce ] , ) , .
_____ boczKiem [ Papryka e PAZYNR e YTIOWYI e SYOAKIM SOSem chili
o/ t k k . . . . L . . . . k- .
Filet z kurczaka w panierce pietruszkowej Filet z kurczaka w sosie cebulowo porowym Kietbasa pieczona w sosie Zurkowym Fl_e Z Aurczaka pamerowany z siemienietn asa?ne Z wieprzowing 1 szpinatiemn W sosie
Miesa e ARG POMUIAOPOWYI
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... L
Bitki wieprzowe w sosie wtasnym Zraz mielony faszerowany boczkiem i pieczarkami Zapiekanka z baktazanem i miesem mielonym .ar 0‘:; 4 pieczona z sosem z zielonego Panierowane kawatki schabu w sezamie
...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... Y
' ' el ' ‘ : Oriental k otowing, Kolendra i
Orient Wieprzowina z zielonym pieprzem w sosie Zeberka pieczone w sosie wtasnym Kurczak w mango Indyk Teryiaki r./e.n ainy makaron z Wolowifm, nolendra !
ostrygowym chilli
Ruby RYBA W CIESCIE oo Morszczuk panierowany w panko oo Miruna panieroWana e Tilapia w zocistej panierce . Filet z makreli z sosem chimichurri
9%9 Ryba saute z sosem tatarskim Ryba z dipem majo-mango Ryba z dipem koperkowym Chrupiaca ryba z warzywami stir fry Mintaj w chrupiacej panierce
Vegan Leczo cukiniowo paprykowe z fasolya (veq) Curry z tofu i cieciorka (veg) Warzywa po whosku (veg) Fasolka po bretonsku (veg) Kalafiorowe curry (veq)
ik
y N\ . Kotlet jajeczny z ziemniakami i szczypiorkiem
Vegetarian , Frittata z batatami i szpinakiem (veq) Placki twarogowe z rodzynkami Makaron orientalny z warzywami (veg) Ryz smazony z warzywami (veg)
zapieczony serem (veg)
_____ Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach .o [alafiorowe curry (Veq) o AVArChewka z groszkiem i dynig  Duet marchewkowy z sezamem
_____ el ... S ... .. ..o
Warzywa - BUKIEE WATZYW......cooesoessssssssssssssssssesssse BUKIEE WATZYW....oessessssssssssessssssesssssso BIORULY Z& SLONECZNMKIEM ... RAIGFION 2 SEZAMEM ... DARIEE WATZYW
aregwa Pieczarki w sosie teryiahi . . Pieczarki grilowane oo Mieszanka warzyw na parze . Peczarki wSmictanie  _ _ Brokul i kalafior z bulky tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta Fasolka z0tta z butka tarta
Pierogi Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pierogi ze szpinakiem Pierogi z miesem Pierogi z soczewicy Cepeliny z miesem Pierogi z ziemniakami i skwarkami
_____ KOPYERA oo JSUSKE SIASKIE e JSOPY YR pletruszhowe o JROPYERA e BOPYERA e
_____ ZieMmniaki 2 WOdY e ZVRMOIRE Z WOAY e ZTROIRT PUTEE e ZTEMOIARE Z WOY e Z1EMNIAKE 2 WOY e
i Sy i
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami /e.mn/a I pieczone z czoshriem {
. majerankiem
Dada«bk, ............. e oo oo e e e oo e e e e oo
_____ RYZ e RIB e SIE e YT 2 WAPZYWAIE e S e
_____ Kasza Gryczana. e |S0524_pRCZAK Z warzywami e [Ras20 bulgur 2 papryka e Ra520 bulgur 2 pomidorami | migta  Kasza jeczmienna e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z qrzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréwk biatej k ty, kukurydzy, i natki
Suréwka z biatej kapusty z porem l,'"::/ ak.z 1ale) Rapusty, RuRurydzy, pora i hathl Surdwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
................................................................................................................................................................ B S et ee oo et ee et e et e e e e et e e et e e e e et er ettt et
_____ Surowka z burakow o 2UrOWRG z burakow e 2UrOWKa z Kiszonej kapusty | ...5urdwka z burakow . .......>2urdwka z kalafiora i brokwta
Surowka z k t kinskiej midorem | Suréowk k t kihskiej, ogdrka i
Suréwka z kapusty pekihskiej z marchewka Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem ur:ou./ a4 z Rapusty peRilisiie) z pomidoren i urou{ ? z Apusty pefimsiie), ogoria i Marchewka z jabtkiem
GUPGWHKI e OGOTKIIM oo O O W R e
Suréwk Ki h og6rké ka i m
Satata z rzodkiewky Suréwka z Kapusty pekifiskiej z Kukurydza rowna z ISZO@ th ogoriow z papryia i sose Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L
. , . . . . . e . , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
archewki
Suréwka z kiszonych ogérkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki -~ Satatka cezar (jajko, grzanki) o SAALKA 10dOS e Satathka grecka oo 20K rOOS 20 abka z paluszkami Krabowymi

Satatka z mozzarelly Satatka tajska z tofu Satatka z gyrosem Satatka grecka Satatka z marynowana ciecierzyca



