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Wiosenna z kurczaczkiem Ogórkowa Zupa orkiszowa z kurczakiem Rosół z makaronem Zupa rybna

Krem z pieczonych buraków (veg) Koperkowa z ryżem Minestrone (veg) Ziemniaczana z porem (veg) Zupa jarzynowa (veg)

Filet z kurczaka panierowany w migdałach / Strips z 

kurczaka 

Filet z kurczaka panierowany / Siekaniec z 

warzywami 
Filet z kurczaka panierowany / Strips z kurczaka 

Filet z kurczaka panierowany ze słonecznikiem 

/ Siekaniec z warzywami 

Filet z kurczaka panierowany / Strips z 

kurczaka 

Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z 

cebulą
Kotlet schabowy panierowany / Kotlet mielony

Schab panierowan / Stek wieprzowy z pomidorem 

zapieczony serem z rukolą

Kotlet schabowy panierowany z jajkiem 

sadzonym / Kotlet mielony

Schab panierowany / Schab panierowany z 

cebulą i pieczarkami zapieczony serem 

Filet w białym sosie grzybowym z rozmarynem Enchilada z mięsem wieprzowym Golonka wieprzowa w kiszonej kapuście Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Gulasz wieprzowy po mysliwku 

Makaron z kurczakiem i brokułami Fajitas z kurczakiem
Pieczeń z karczku szpikowana śliwkami w sosie 

własnym 

Filet z kurczaka duszony z cebulą, 

pieczarkami i tymiankiem 
Kurczak w sosie indyjskim z warzywami

Eskalopki ze schabu z sosem śmietanowo-

chrzanowym
Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i oliwką Filet w sosie kaparowym 

Gulasz wieprzowy z warzywami w sosie 

pomidorowym 
Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym

Gulasz wieprzowy po węgiersku Mix mięs grillowanych Kurczak tikka masala Kurczak po markoańsku z soczewicą i morelą Mix mięs grillowanych 

Orient Wieprzowina z grzybami mun Kurczak słodko-pikantny Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak tandoori z kolendrą Kurczak w mleku kokosowym

Miruna w panko
Smażony filet z makreli z salsą pomidorową z 

ogórkiem i kolendrą 
Dorsz w cieście piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiącej panierce

Ryba z warzywami stir fry Chrupiąca ryba w sosie słodkim chilli Ryba z salsą meksykańską 
Ryba zapiekana z pomidorami,selerem 

naciowym i marchewką
Ryba po bombajsku w sosie curry

Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatów (veg)
Kaszotto z pieczonym bakłażanem, pomidorami i 

rozmarynem 

Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, peas) 

(veg)
 Leczo warzywne z ciecierzycą

Pikantny kalafior pieczony z harissą i syropem 

klonowym

Orientalny makaron z warzywami (veg) Zielona soczewica z pieczonymi warzywami Bakłażan po egipsku (veg)
Pęczotto z dynią, jarmużem i selerem 

naciowym
Kaszotto z cukinią i pieczarkami (veg)

Batat z orzechami i chilli Ryż smażony tom yum Makaron ryżowy z warzywami (veg) Makaron po chińsku z warzywami na ostro Tofu w sosie black pepper (veg)

Kotlety warzywne ze słonecznikiem (veg) Kotleciki warzywne z dipem czosnkowym
Curry z dyni i ciecierzycy z ziemniakami i kolendrą 

(veg)
Kotlet warzywny panierowany w panko Falafel w chrupiącej tortilli (veg)

Racuchy jogurtowe z sosem pomarańczowym Banan w cieście z kardamonem i cynamonem Racuchy z jabłkami Placuszki serowe z jabłkiem Racuchy

Frittata z warzywami (veg) Tajskie curry z dynią, ciecierzycą i szpinakiem 
Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli 

(veg)
Ryż z jajkiem w sosie ostrygwym (veg) Cynamonowe Arancini z jabłkami 

Warzywa grillowane z ziołami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziołami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziołami 

Kapusta biała zasmażana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynią Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuły ze słonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w śmietanie Brokuł i kalafior z bułką tartą

Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepło Brokuły w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym

Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z mięsem Pierogi z soczewicą Cepeliny z mięsem
Pierogi z ziemniakami, smażoną cebulką i 

skwarkami 

Kopytka Kluski śląskie Kopytka pietruszkowe Kopytka Kopytka 

Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryż Ryż Ryż Ryż Ryż

Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza gryczana z cebulą Kasza bulgur z pomidorami i miętą Kasza jęczmienna

Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą Kasza pęczak z groszkiem zielonym

Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty 

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z buraków

Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem i 

ogórkiem
Marchewka z jabłkiem Marchewka z jabłkiem 

Sałata z rzodkiewką Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą
Surówka z kiszonych ogórków z papryką i sosem 

musztardowo miodowym
Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z kiszonych ogórków

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z białej rzodkwią i papryką Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka orientalna z białej kapusty
Surówka z białej kapusty, pora, jabłka i 

marchewki

Marchewka z jabłkiem Marchewka z jabłkiem Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z kapusty kiszonej Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Sałatka cezar (jajko, grzanki) Sałatka rodos Sałatka grecka Sałatka rodos Sałatka z paluszkami krabowymi 

Sałatka z  kurczakiem Sałatka meksykańska z kurczakiem Sałatka z tuńczykiem i jajkiem Sałatka z zielonej fasoli i orzechami Sałatka ze szpinakiem i serem

Pierogi 
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