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______ Wiosenna z KurczaczKiem . o OOTROWA e 2 UPA_OTKISZOWA 2 kurczakiem o Rosot z makaronem e BUPA TYBOA e
Zupy Krem z pieczonych burakéw (veg) Koperkowa z ryzem Minestrone (veg) Ziemniaczana z porem (veq) Zupa jarzynowa (veq)
Filet z kurczaka panierowany w migdatach / Strips z Filet z ku;tczaka panierowany / Siekaniec z Filet z kurczaka panierowany / Strips z kurczaka Fi/e%: z kf,frczaka pan/’eroo.vany ze stonecznikiem Filet z Kkurczaka panierowany / Strips z
______ LA ... T A= -1 - A AL ALt A o L2
Kotlet Schabowy panierowany / Stek wieprzowy z Kotlet schabowy panierowany / Koblet mielony Schc.lb panierowan / Stek wieprzowy z pomidorem Kotlet schabowy panie.rowany z jajKiem Schab p.an-ierowany / 56/.705 panierowany z
B zapieczony serem z rukola  ........S5adzonym [ Kotlet mielony cebula i pieczarkami zapieczony serem
Miesa Filet w biatym sosie grzybowym z rozmarynem Enchilada z miesem wieprzowym Golonka wieprzowa w kiszonej Kapus$cie Bitki wieprzowe w sosie chrzanowym Gulasz wieprzowy po mysliwku
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................ e T o e s
Makaron z kurczakiem | brokutami Fajitas z kurczakiem feczell z RarczRd szpifowana StiwRamt W sosie l,e z r.z.a a ,SZO, J & cedbula Kurczak w sosie indyjskim z warzywami
(<L PIECZATKAMI [ BYMUANKIEITI | | . ettt
Eskalopki ze schabu z sosem $mietanowo- Gulasz wieprzowy z warzywami w sosi
alopti ze awl 2 sose revd Gnocchi z kurczakiem, suszonym pomidorem i oliwky  Filet w sosie kaparowym a’z leprzowy z warzywarmi e Bitki wieprzowe w sosie pieprzowym
L POIMUAOLOWYI | | ettt ettt ettt
Gulasz wieprzowy po wegiersku Mix mies grillowanych Kurczak tikka masala Kurczak po markoansku z soczewica i morely ~ Mix mies grillowanych
oriens o /eprzow/nazgrzybam/mun .......................................................................... Kurczaks{odko-p/kantny ........................................................................................ w,eprzowmawsos,eho,sm ................................................................................. p urczaktandaor/zkolendrq .......................................................... p urczakwm/ekukokosowym ....................................................
Smazony filet z makreli [ mid
Miruna w panko /az? d ,Ie b Rtk Dorsz w cieScie piwnym Morszczuk panierowany Mintaj w chrupiacej panierce
RYbY e OGOTKIEIN [ KOIBMATY | | e
Ryb ‘ekan midorami,selerem
Ryba z warzywami stir fry Chrupigca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska s .a zap/e. ana z pomidoram se‘ere Ryba po bombajsku w sosie curry
naciowym i marchewka
Kaszotto ‘eczonym baktazanem, pomidorami i Aloo gobi (cauliflower, potatoes, tomatoes, s Pikantny kalafior pieczon harissa i syropem
Vegan Aromatyczna potrawka z soczewicy i batatéw (veq) Pz z preczony artazanemm, pormidorami i gobi: (caul e potaroe atoes, peas) Leczo warzywne z ciecierzyca (A REAHOT PISCE0NT & MATISSq § SHTOPE

rozmarynem (veq) klonowym
Peczotto z dynia, jarmuzem | selerem
naciowym

Orientalny makaron z warzywami (veg) Zielona soczewica z pieczonymi warzywami Baktazan po egipsku (veg) Kaszotto z cukinia i pieczarkami (veg)

QGE.TAR

N
Vegetarian

Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grillowane z serem feta Warzywa grillowane z ziotami Warzywa grilowane Warzywa grillowane z ziotami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z qroszkiem i dynig Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki oo IECZATKE GEIOWANE e ViESZONK Warzyw na parze o Pieczarki w Smictanie | .Brokt i kalafior z butkq tarta
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka z6tta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pieroai = S oot e
g Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi z miesem Pierogi z soczewica Cepeliny z miesem reresgl ,Z,e ranarm, smaofiq ce5Uira f
skwarkami
______ ROPYEKA oo JRUSKT SlasKie e ROPYERA pietruszhowe i BOPYERA e BOPYERA e
LZiemniaki z WOdY e Ziemniaki z WodY e Ziemniaki z WodY e D TEMNIGKT PUTEE e 2 1EMOIRE Z WOAY e
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami ZiemniaKi pieczone z czosnkiem i majerankiem ZiemniaKki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodabki .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... et e
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______ RASZA GIYCZANG .o SASZA_PREZAK Z WATZYWAMT e RA520grYczana z cebuly e R0S20 bUlqur z pomidorami [|omigta  Kasza jeczmienna e
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Surowka z biatej Kapusty o Surowka z biatej Kapusty o Surowka z biatej Kapusty o OUrOWKa z bidte] kapusty | ....5urdwka z bidtej kapusty oo
Surowka z burakow e Surowka z burakow e Surowka z burakow oo SUTOWKA 2 bUrakOW e SUIOWKa 2 bURAKOW e
Suréwka z Kapust kihskiej midorem i
Suréwka z kapusty pekifskiej z marchewka Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem , ;ro.:./ ;z Aprsty PERiisHIS) & POTIAGTEm | Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem
............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................... R,
Suréwki . , . Suréwka z Kiszonych o9orkéw z papryka i sosem / , ) _ / ) o
Satata z rzodkiewka Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza , Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem Suréwka z Kiszonych o9érkéw
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ S Z O 0 T O O 1) e
/ , , ) . o , L , . _ . Suréwka z biatej Kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z Kapusty Kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i paprykg Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
arcne )
Marchewka z jabtkiem Marchewka z jabtkiem Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z Kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Satatki Satatka cezar (jojko, grzanki) oo Satatka rodos o Satatka grecka o OMabKa rodOS e 20atRa 2 paluszkami krabowymi

Satatka z kurczakiem Satatka meksykanska z kurczakiem Satatka z tunczykiem i jajkiem Satatka z zielonej fasoli i orzechami Satatka ze szpinakiem i serem



