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Grochówka
Aromatyczna zupa indyjska z czerwoną soczewicą i 

kurczakiem
Bolońska z mięsem mielonym i warzywami Chińska zupa bulionowa z kurczakiem Paprykowa zupa rybna 

Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa (veg) Szczawiowa (veg) Zupa kukurydziana (veg) Zupa szpinakowa z kaszą pęczak (veg)

Filet drobiowy, panierowany z czarnuszką Kotlet mielony drobiowy Kotlet schabowy zapiekany z fasolką szparagową
Filet z kurczaka panierowany w płatkach 

migdałowych

Pulpeciki wołowo-wieprzowe z oliwkami w 

sosie amatriciana

Pieczeń wieprzowa w sosie ziołowym Gulasz wieprzowy po cygańsku Kurczak tandoori Gulasz wieprzowy po cygańsku
Polędwiczki drobiowe panierowane w 

nasionach 

Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy

Kurczak "Cacciatore" Filet drobiowy, pieczony z warzywami Skrzydełka w panierce kukurydzianej Wątróbka drobiowa z cebulą i pieczarkami
Spaghetti carbonara ze świeżą natką 

pietruszki

Orient Wieprzowina słodko - ostra Kurczak kong bao Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak w sosie curry z pomidorami Żeberka z kiszona kapustą 

Miruna panierowana z sezamem Miruna w panko Dorsz w cieście piwnym Tilapia w panko Miruna panierowana ze słonecznikiem

Ryba z warzywami stir fry Chrupiąca ryba w sosie słodkim chilli Ryba z salsą meksykańską 
Ryba zapiekana z pomidorami,selerem 

naciowym i marchewką
Ryba po bombajsku w sosie curry

Vegan

Kaszotto z kaszy bulgur z ciecierzycą, pieczarkami, 

suszonymi pomidorami, oliwkami i świeżą natką 

pietruszki (veg)

Zielona soczewica z pieczonymi warzywami 
Aromatyczny gulasz z batata i czerwonej fasoli 

(veg)
Kotlet warzywny panierowany w panko Cynamonowe Arancini z jabłkami 

Orientalny makaron z warzywami (veg) Ryż smażony tom yum Racuchy z jabłkami 
Pęczotto z dynią, jarmużem i selerem 

naciowym
Warzywa grillowane z ziołami 

Kapusta biała zasmażana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynią Duet marchewkowy z sezamem

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Bukiet warzyw Bukiet warzyw Brokuły ze słonecznikiem Kalafior z sezamem Bukiet warzyw

Pieczarki w sosie teryiaki Pieczarki grilowane Mieszanka warzyw na parze Pieczarki w śmietanie Brokuł i kalafior z bułką tartą

Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepło Brokuły w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym

Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą Fasolka żółta z bułka tartą

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbójnicku
Pierogi z pieczoną dynia, wędzonym serem 

solankowym i czarnuszką 
Pierogi z kaszą, boczkiem i grzybami 

Kopytka Kluski śląskie Kopytka Kopytka Kopytka 

Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody Ziemniaki puree Ziemniaki z wody Ziemniaki z wody

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami
Ziemniaki pieczone z czosnkiem i 

majerankiem

Ryż Ryż Ryż Ryż z warzywami Ryż

Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza bulgur z papryką Kasza gryczana z cebulką Kasza jęczmienna

Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą Kasza pęczak z groszkiem zielonym

Surówka z białej kapusty z porem 
Surówka z białej kapusty,kukurydzy, pora i natki 

pietruszki
Surówka z białej kapusty Surówka z białej kapusty Colesław z białej i czerwonej kapusty

Surówka z buraków Surówka z buraków Surówka z kiszonej kapusty Surówka z buraków Surówka z kalafiora i brokuła

Surówka z kapusty pekińskiej z marchewką Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem 
Surówka z kapusty pekińskiej z pomidorem i 

ogórkiem

Surówka z kapusty pekińskiej, ogórka i 

rzodkiewki
Marchewka z jabłkiem 

Surówka z białej rzodkwi Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą
Surówka z kiszonych ogórków z papryką i sosem 

musztardowo miodowym
Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z kiszonych ogórków

Surówka z kapusty kiszonej Surówka z białej rzodkwią i papryką Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka orientalna z białej kapusty
Surówka z białej kapusty, pora, jabłka i 

marchewki

Surówka z kiszonych ogórków Colesław z białej kapusty Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z kapusty kiszonej Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Sałatka cezar (jajko, grzanki) Sałatka rodos Sałatka grecka Sałatka rodos Sałatka z paluszkami krabowymi 

Sałatka z  mozzarellą Sałatka tajska z tofu Sałatka z gyrosem Sałatka grecka Sałatka z marynowaną ciecierzycą 

Pierogi 
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