MEET & EAT.

Bistro and more

poniedziatek 25-03-2024%

Grochéwka

MENU 13
www-meet-and-eat-pl

wtorek 26-03-2024

Aromatyczna zupa indyjska z czerwona soczewica i
kurczakiem

Sroda 27-03-2024%

Bolonska z miesem mielonym i warzywami

czwartek 28-03-202%

Chitiska zupa bulionowa z kurczakiem

piatek 29-03-2024

Paprykowa zupa rybna

Zupy .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
Zupa kalafiorowa Zupa jarzynowa (veg) Szczawiowa (veq) Zupa kukurydziana (veg) Zupa szpinakowa z kasza peczak (veg)
Filet z k K ' tkach Pulpeciki wotowo-wi liwkami
Filet drobiowy, panierowany z czarnuszka Kotlet mielony drobiowy Kotlet schabowy zapiekany z fasolka szparagowa ',e Z Kurczaka panierowany w ptatkac UF ecir w , ?wo wieprzowe z oliwhamt W
e ATHGATEOWYER e SOSIE_AMASEICIANG
ledwiczki drobi ’
Pieczen wieprzowa w sosie ziotowym Gulasz wieprzowy po cygansku Kurczak tandoori Gulasz wieprzowy po cygansku PO(? WicZRI arodiowe pamierowane W
Miesa e h@siOnACh
Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy Gyros drobiowy
.............................. ””,5paghett/carbonarazesuﬂezqnatkq
Kurczak "Cacciatore Filet drobiowy, pieczony z warzywami Skrzydetka w panierce kukurydzianej Watrébka drobiowa z cebuly i pieczarkami pietruszi
ietruszki
Orient Wieprzowina stodko - ostra Kurczak kong bao Wieprzowina w sosie hoisin Kurczak w sosie curry z pomidorami Zeberka z kiszona kapusta
Miruna panierowana z sezamem Miruna w panko Dorsz w cieScie piwnym Tilapia w panko Miruna panierowana ze stonecznikiem
Ryby .................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................. e s L
Ryb k midorami, selerem
Ryba z warzywami stir fry Chrupiaca ryba w sosie stodkim chilli Ryba z salsa meksykanska 4 ,a zap/e. ana z pormidoratni, selere Ryba po bombajsku w sosie curry
naciowym | marchewka
K tt Kk bulgu ciecierzyca, pieczarkami,
aszovvo .Z as.zy 9 r Z '€ /?r.zy’ 61. _P reczarnami _ , _ , , Aromatyczny qulasz z batata i czerwonej fasoli , L .
Vegan suszonymi pomidorami, oliwkami i $wieza natka Zielona soczewica z pieczonymi warzywami Kotlet warzywny panierowany w panko Cynamonowe Arancini z jabtkami

pietruszki (veg) (veg)

Peczotto z dynig, jarmuzem i selerem

_ Warzywa grillowane z ziotami
naciowym

Orientalny makaron z warzywami (veg) Ryz smazony tom yum Racuchy z jabtkami

Kapusta biata zasmazana z pomidorami Fasolka w pomidorach Kalafiorowe curry (veg) Marchewka z groszkiem i dynia Duet marchewkowy z sezamem

Warzywa Pieczarki w sosie teryiaki o Pleczarki grilowane e [ViESZONKG warzyw naparze o Pleczarki w Smievanie .. Brokul i kalafior z bulky tarta . .
Kalafior z sezamem Kalafior z sezamem Buraczki na ciepto Brokuty w sosie serowym Kukurydza z maslem czosnkowym
Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta Fasolka zotta z butka tarta
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
Pieroai B s o S— e s L
g Pierogi babuni Pierogi ze szpinakiem i serem typu feta Pierogi po zbdjnicku erogl 2 p/efzonq ynia, weazonghm sere Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami
solankowym i czarnuszka
_____ BOPYEKA e JSTUSKE SIRSKIE e dSOPYERA e d SOPYERA e SOPY R e
_____ Ziemniaki z wody o Blemniaki 2 wody o Zlemniaki puree e Elemniaki 2 wody e Zlemniaki 2 wody
Zn m . ko . ko m .
Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone z czosnkiem | majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ie, ma I pieczone z tzoshniem
5 2 L
_____ RYL e SYE e S e JE B WATZYWAE e S e
..... Rasza Gryczana. oo AS0524_pCZAK Z warzywami o MRasza bulgur z papryka e MRas20 gryczana z cebulky . Rasza jeczmienna oo
Kasza bulgur Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami Kasza jeczmienna z grzybami i cebuly Kasza peczak z groszkiem zielonym
Suréowk biatej k ty, kukurydzy, i natki
Suréwka z biatej kapusty z porem fxr;oa;/ ak'z 1ale) Rapusty, auRurydzy, pora i navi Suréwka z biatej kapusty Suréwka z biatej kapusty Colestaw z biatej i czerwonej kapusty
................................................................................................................................................................ P S Z ettt e ettt
..... Surowka z burakow oo OUrOWRG 2 bUraKOW e SUPOWKa Z Kiszone] Kapusty . Surowka z burakow .......>5urdwka z Kalafiora i brokwta
Surowk k t kinskiej d ’ Suréwk k t kinskiej, ogdrka i
Suréwka z kapusty pekiiskiej z marchewka Suréwka z czerwonej Kapusty z jabtkiem ur:ou./ a4 2 Rapusty peminsiie) z pomidorem | urou{ ? Z Apusty permsiie), ogorsa i Marchewka z jabtkiem
. 0gorkiem rzodkiewki
QUPGWHKI e L
Suréwka z biatej rzodkwi Suréwka z kapusty pekifiskiej z Kukurydza .y 9 paprra Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem Suréwka z kiszonych ogérkéw
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ S 2 A O 0 OO 1) e
. : . . . . . Sy 3 , L Suréwka z biatej kapusty, pora, jabtka i
Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z biatej rzodkwia i papryka Suréwka z marchewki z jabtkiem Suréwka orientalna z biatej kapusty marchewki
arcne )
Suréwka z kiszonych og9drkéw Colestaw z biatej kapusty Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly Suréwka z kapusty Kiszonej Suréwka z burakéw czerwonych z cebuly
Saatki - Satatka cezar (jajko, grzanki) oo Satatha rodos oo Satatha grecka oo 20 abRa rodOS e 2 8katKa 2 paluszkami Krabowymi

Satatka z mozzarelly Satatka tajska z tofu Satatka z qyrosem Satatka grecka Satatka z marynowana ciecierzyca



