
poniedziałek 18-03-2024 wtorek 19-03-2024 środa 20-03-2024 21.03.2024 Dzień Grilla piątek 22-03-2024

Grochówka Kartoflanka z boczkiem Rosół z makaronem Krupnik Irlandzka zupa rybna z kawałkami łososia

Pieczarkowa z makaronem (veg)
Kremowa zupa serowa z prażonym słoneczkiem 

(veg)
Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (veg) Kremowa zupa z grillowanych warzyw (veg) Koperkowa z ryżem (veg)

Filet z kurczaka w panco/ Kotlet mielony z indyka Devolay/Siekaniec z warzywami
Kotlet schabowy  / Kotlet mielony z 

karmelizowaną cebulą

Stek wieprzowy grillowany/ Schab panierowany z 

pieczarkami zapieczony serem 
Filet z kurczaka panierowany / Strips z kurczaka

Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Stek wieprzowy w sosie grzybowym
Pulpety drobiowe w sosie śmietanowym z 

koperkiem

Żoładki z kurczaka w sosie chranowym z wasabi z 

marchewką i groszkiem
Stek wieprzowy w sosie z zielonego pieprzu

Żeberka po góralsku w kapuście kiszonej Schab ze śliwką w sosie winnym Glazurowane skrzydełka z sosem buffalo Mix mięs grilowanych
Gyros wieprzowy z karkowki z cebula, pieczarkami I 

papryka

Polędwiczki z kurczaka w sosie śmietanowo-

porowym
Moussaka z mięsem wieprzowym Gulasz wieprzowy z cebulą i pieczarkami

Polędwiczki drobiowe z grillowanymi w sosie 

kurkowym
Boczek pieczony po staropolsku 

Wieprzowina w sosie musztardowym z cebulą Shoarma drobiowa z cebulą i pieczarkami Satay z kurczaka z sosem orzechowym Kurczak w mleku kokosowym Chrupiący Kurczak z tofu na ostro 

Wieprzowina z grzybami mun Wieprzowina słodko-kwaśna Karkówka z jajkiem sadzonym Grilowane Steki z karkówki w sosie pieczeniowym Makaron penne carbonara

Danie low fat
Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami (kcal 

168 / 100g)

Parowana pierś  z kurczaka z limonką (kcal 

168/100g)

Tortilla wieloziarnista z grillowanym kurczakiem i 

świeżymi  warzywami( K:186/100g)

Filet z kurczaka marynowany w jogurcie z młodą 

marchewką , imbirem i sezamem

Kofta indycza na patyku z jogurtem i miętą 

(kcal.162/100g)

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami (kcal Parowana pierś  z kurczaka z limonką (kcal Tortilla z grillowanym kurczakiem i świeżymi  Filet z kurczaka marynowany w jogurcie z młodą Kofta indycza w rosole  (Kcal 162/100g)

Dorsz panierowany Morszczuk w panko Mintaj w chrupiącej panierce Pstrąg z grilla z warzywami Tilapia w cieście curry

Kotlet rybny z cukinia i serem Ryba saute z sosem tatarskim Kotlet mielony z ryby Stek z tuńczyka z pepperonatą i ziołami Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiącą dynią 

Ryba w cieście piwnym Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto Miruna panierowana z sezamem Tilapia a`la caprese Mintaj w chrupiącej panierce

Falafel w chrupiącej tortilli (veg) Pieczone buraczki z marchewka i migdałami(veg) Curry z tofu i cieciorką (veg) Grillowana tortilla z warzywami , humusem Batat z brukselką na ostro (veg)

Sycylijska caponata z bakłażanem, pomidorami, 

oliwkami i kaparami (veg)
Boczniaki po tajsku z makaronem ryżowym (veg) Tumbet(hiszpańska zapiekanka)

Kasza pęczak z grillowana cukinia, jarmużem i pesto 

pietruszkowym
Gołąbki z kaszą jeczmienną i grzybami leśnymi

Paella z warzywami (veg) Bakłażan po egipsku (veg) Polenta z pasternakiem i kukurydzą z dodatkiem Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Ziemnaki z patelni z serem i pieczarkami w sosie 
Kotlety z kaszy jaglanej ze szpinakiem i 

słonecznikiem (veg)

Pieczony bakłażan z pomidorem i serem 

mozzarella

Pulpeciki z soczewicy ,kaszy jaglanej w sosie 

pomidorowym z cukinią 

Makaron ryżowy smażony z burakiem,tofu i 

sezamem
Curry z pieczarkami ,groszek cukrowy

Pieczarki zapiekane z soczewica i pomidorem Kaszotto z kaszy gryczanej z z leśnymi grzynami Tort z tortilli z warzywami  (veg) Gulasz warzywny z batatami,fasola i ciecierzycą Kotlet panierowany z Toffu (veg)

Ser w panierce z  żurawiną (veg) Sajgonki z warzywami (veg)
Makaron a'la bolognese z soczewicą i 

warzywami(veg)
Warzywa grillowane po włosku 

Zapiekanka makaronowa z mozzarelą i warzywami 

(veg)

Czekoladowe naleśniki z serem i czerwoną 

porzeczką
Racuchy serowe z jabłkiem i cynamownem Szarlotka na ciepło Naleśniki z serem i bananem Mini babeczki z bananem 

Jabłka pieczone z żurawiną Racuchy z cynamonem Racuchy z jabłkiem Orkiszowe racuchy z bananem Racuchy z twarogiem, jabłkami i cynamonem 

Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Pieczarki w sosie sojowym Buraczki na ciepło Marchew z groszkiem Buraczki na ciepło Pieczarki w śmietanie

Marchewka karmelizowana w miodzie Brokuły w sosie curry Kapusta zasmażana
Brukselka karmelizowana w słodkim chilli i 

sezamem 
Kapusta zasmażana z pieczarkami

Brukselka Bukiet warzyw Brukselka Brokuły ze słonecznikiem Brokuł z bułka tarta 

Bukiet warzyw Fasolka szparagowa mix bekonem i tymiankiem Fasolka żółta z bułka tartą Bukiet warzyw Warzywa po włosku

Fasolka żółta z bułka tartą Kalafior z bułką tartą Mieszanka warzyw na parze Kalafior z sezamem Fasolka zielona z masłem

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi z kapustą i grzybami Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Cepeliny z mięsem Pierogi z szarpaną wołowina Pierogi z truskawkami

Pierogi z białym serem i bakaliami Pierogi ze szpinakiem Pyzy z mięsem Pierogi zbójnickie Pierogi z białą kiełbasą i majerankiem

Kopytka jarmużowe Kluski śląskie Kluski śląskie z suszonymi pomidorami Kopytka Kluski z pesto z czosnku niedźwiedziego 

Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym

Talarki ziemiaczane Ziemniaki pieczone z rozmarynem Talarki pieczone z ziołami Ziemniaki grillowane w skórce fasolka zielona z masłem

Ryż Ryż z pieczarkami Ryż Ryż tandoori Ryż

Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą
Soczewica zielona z groszkiem i suszonymi 

pomidorami 
Kasza pęczak z warzywami Kasza z leśnymi grzybami (veg) Kasza jaglana

Kasza bulgur z pomidorami suszonymi i 

pietruszką
Kasza kuskus z warzywami Kasza gryczana Frytki Kasza gryczana

Kasza pęczak z warzywami Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza pęczak z warzywami
Surówka koperkowa Surówka z kapusty pekińskiej, kalarepy, Surówka z białej kapusty, pora, jabłka i Surówka z kapusty pekińskiej z jarmużem, zielonym Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą

Surówka koperkowa
Surówka z kapusty pekińskiej, kalarepy, 

czerwonej cebuli i papryki

Surówka z białej kapusty, pora, jabłka i 

marchewki

Surówka z kapusty pekińskiej z jarmużem, zielonym 

ogórkiem i szczypiorkiem
Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą

Surówka z czerwonej kapusty
Surówka z czerwonej kapusty z ogórkiem, 

koperkiem i cebulą 
Sałatka szwedzka

Surówka z kapusty, kiszonego ogórka, czerwonej 

cebuli , pomidora i koperku
Surówka z kapusty kiszonej

Surówka z buraczków czerwonych z jogurtem Surówka z pora i groszku Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z buraków czerwonych z cebulą

Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z kapusty kiszonej Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka tajska z białej kapusty

Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z buraków i ogórków Surówka z buraków czerwonych z cebulą Surówka z białej kapusty z koperkiem Colesław z czerwonej kapusty

Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek
Surówka z białej kapusty z jabłkiem i papryką 

konserwową
Surówka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Sałatka Kimchi Surówka z marchewki z jabłkiem

Ogórek kiszony Ogórek kiszony Colesław z kalafiora Orientalna surówka z marchwi i ogórka z sezamem Pomidory z cebulką

Mięsa

Surówki

Pierogi 
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Zupy

Dodatki 

Vegan

Ryby


