MEET & EAT.

MENU 712 Tydzien
nasze menu na www-meet-and-eat-pl

Bistro and more

poniedzialek 18-03-2024 wtorek 19-03-2024 sroda 20-03-2024 21.03.2024 Dzien Grilla piatek 22-03-2024

Grochowka Kartoflanka z boczkiem Ros6t z makaronem Krupnik Irlandzka zupa rybna z kawatkami tososia
Py
Py : Kremowa zupa serowa z prazonym sloneczkiem . . : : : .
Pieczarkowa z makaronem (veg) (veg) Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami (veg) Kremowa zupa z grillowanych warzyw (veg) Koperkowa z ryzem (veg)
Filet z kurczaka w panco/ Kotlet mielony z indyka Devolay/Siekaniec z warzywami Kotlet sphabowy / Kotlet mielony z Sjcek WICPTZowy grlllowany / Schab panierowany z Filet z kurczaka panierowany / Strips z kurczaka
karmelizowana cebula pieczarkami zapieczony serem
e : . : : Pulpety drobiowe w sosie Smietanowym z Zotadki z kurczaka w sosie chranowym z wasabi z . : : :
Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym Stek wieprzowy w sosie grzybowym koperkiem marchewka i groszkiem Stek wieprzowy w sosie z zielonego pieprzu
. ) f : 1. o : : . Gyros wieprzowy z karkowki z cebula, pieczarkami I
Mi Zeberka po goralsku w kapuscie kiszonej Schab ze sliwka w sosie winnym Glazurowane skrzydetka z sosem buffalo Mix mies grilowanych papryka
iesa

Poledwiczki z kurczaka w sosie Smietanowo-
porowym

Wieprzowina z grzybami mun Wieprzowina stodko-kwasna Karkowka z jajkiem sadzonym Grilowane Steki z karkowki w sosie pieczeniowym Makaron penne carbonara

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami (kcal Parowana piers z kurczaka z limonka (kcal
168 / 100g) 168/100g)

Tortilla wieloziarnista z grillowanym kurczakiem i
Swiezymi warzywami( K:186/100g)

Filet z kurczaka marynowany w jogurcie z mloda
marchewksa , imbirem i sezamem

Kofta indycza na patyku z jogurtem i mietq

Danie low fat (kcal.162/100g)

Dorsz panierowany Morszczuk w panko Mintaj w chrupiacej panierce Pstrag z grilla z warzywami Tilapia w cieScie curry

Ryby

Kotlet rybny z cukinia i serem Ryba saute z sosem tatarskim Kotlet mielony z ryby Stek z tunczyka z pepperonata i ziotami Ryba z sosem majonezowym curry i chrupiaca dynia

Falafel w chrupiacej tortilli (veg) Pieczone buraczki z marchewka i migdalami(veg) Curry z tofu i cieciorka (veg) Grillowana tortilla z warzywami , humusem Batat z brukselka na ostro (veg)

Vegan
Sycylijska caponata z baklazanem, pomidorami,
oliwkami i kaparami (veg)

Kasza peczak z grillowana cukinia, jarmuzem i pesto

Boczniaki po tajsku z makaronem ryzowym (veg) pietruszkowym

Tumbet(hiszpanska zapiekanka) Golabki z kasza jeczmiennag i grzybami leSnymi

Kotlety z'k'aszy jaglanej ze szpinakiem i Pieczony baklazan z pomidorem i serem Pu1p§c1k1 Z SOCZEWICY ,.kaszy jaglanej w sosie Makaron ryzowy smazony z burakiem,tofu i Curry z pieczarkami ,groszek cukrowy
stonecznikiem (veg) mozzarella pomidorowym z cukinig sezamem

Makaron a'la bolognese z soczewica i

warzywami(veg) (veg)

Czekoladowe nalesniki z serem i czerwonag
porzeczka

Brukselka karmelizowana w stodkim chilli i

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ OS2 oot
Brukselka Bukiet warzyw Brukselka Brokutly ze stonecznikiem Brokut z butka tarta
Bukiet warzyw Fasolka szparagowa mix bekonem i tymiankiem  Fasolka zotta z bulka tartg Bukiet warzyw Warzywa po wtosku

Fasolka zotta z butka tartg Kalafior z butka tarta Mieszanka warzyw na parze Kalafior z sezamem Fasolka zielona z masltem

Pierogi z kapusta i grzybami Pierogi z ziemniakami i pieczarkami Cepeliny z miesem Pierogi z szarpana wotowina Pierogi z truskawkami

1= o o -4
Pierogi z bialym serem i bakaliami Pierogi ze szpinakiem Pyzy z miesem Pierogi zbojnickie Pierogi z biala kietbasa i majerankiem
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym
Talarli ziemiaczane  Ziemniakipiecsone zrosmarynem  Talarkipieczonesziotami  Ziemniakigrillowanewskorce  fasolkazielnazmaslem

. Ryz Ryz z pieczarkami Ryz Ryz tandoori Ryz

DOdatkl """"""""" R T OO0 ZCW Il ZIC IO Z I US Z K Y T S U S 2O Y L Y T e T STy
Kasza jeczmienna z grzybamiicebula e — Kasza peczak z warzywami Kasza z leSnymi grzybami (veg) . Kaszajaglana o
K.a sza bulgur z pomidorami suszonymi i Kasza kuskus z warzywami Kasza gryczana Frytki Kasza gryczana
e
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza bulgur po turecku Kasza peczak z warzywami
Suréwka koperkowa Surowka z kapu'sjty pek1n§k1eJ, kalarepy, Surowka z.blalej kapusty, pora, jabtka i Su‘rovs./ka z kapust.y pefk1nsk1eJ z jarmuzem, zielonym Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza

czerwonej cebuli i papryki marchewki ogorkiem i szczypiorkiem
Surowka z czerwonej kapusty Surowlfa Z czerwond) kapusty z ogorkiem, Salatka szwedzka Suroxyka 2 kgpusty , kiszonego ogorka, czerwone] Surowka z kapusty kiszone;j
________________________________________________________________________________________________________________________________ koperkiemicebula o C8DUNE, pomidora i Koperku
e Surowka z buraczkow czerwonych z jogurtem Surowka z pora i groszku Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z burakéw czerwonych z cebulg
Surowki

Surowka z biatej kapusty z jabtkiem i papryka Satatka Kimchi

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
konserwowa,

Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Surowka z marchewki z jabtkiem



