MEET & EAT.

Bistro and more

Zupy

Danie

Danie Low Fat

Ryby

Vegan

SETAR.,

Pierogi

Dodatki

Surowki

Salatki

25.03.2024 Dzien Gofra

Zupa ziemniaczano porowa z gruszka

MENU 13 tydzien

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

26.03.2024 Dzien Szpinaku

Kapusniak z wloskiej kapusty z papryka

sroda 27-03-2024

Krem z pieczonej papryki i pomidorow

28.03.2024 Dzien Pierogow

Grochowka z boczkiem i kielbasa

piatek 29-03-2024

Zupa krem z bialych warzyw z topinamburem

Szczawiowa z jajkiem

Filet z kurczaka w migdatach/ Kotlet pozarski

Rosot wolowy z marchewka lubczykiem i
makaronem ryzowym

Siekaniec z warzywami / Stripsy z kurczaka w
ptatkach kukurydzianych

Domowa pomidorowa z kurczakiem warzywami i

ryzem

Kotlet schabowy / Kotlet mielony z
karmelizowana cebula

Orientalna zupa rybna na mleku kokosowym

Stek wieprzowy grillowany,/ Kotlet schabowy po
szwajcarsku

Barszcz czerwony z fasolg i kwasna Smietanag

Filet z kurczaka po parysku z pietruszka/
Poledwiczki drobiowe panierowane

Gofry z szarpana wieprzowina w sosie BBQ

Pulpety z indyka w sosie koperkowym

Karkowka w sosie mysliwskim

Grillowany filet z kurczaka w sosie pieczarkowym

Burrito wieprzowe z ryzem

Bitki wieprzowe w sosie wlasnym

Wieprzowina z bambusem

Tagliatelle z kurczakiem w sosie Smietanowym z
suszonymi pomidorami

Butter chicken

Palki z kurczaka w pikantnej marynacie sambal

Gulasz wieprzowy w sosie mysliwskim

Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-
pomaranczowym

Miruna w panko

Roladka z kurczaka faszerowana szpinakiem w
sosie Smietanowym

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami
(kcal 168 / 100g)

Tilapia panierowana

Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym

Udko kurczaka duszone z mlodg marchwia i
szalwiag ( kcal 159 / 100g)

Brama w chrupiacej panierce

Burger wotowy z serem cheddar, bekonem, BBQ i
warzywami

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w sosie
wlasnym (kcal 156/100g)

Morszczuk panierowany ze stonecznikiem

Makaron a'la carbonara

Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

Stek z tunczyka z cukiniowym spaghetti teriyaki

Ryba saute z sosem tatarskim

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg)

Gofry z owocami i bitg Smietang (veg)

Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem

Fasolka w sosie pomidorowym (veg)

Lasagne ze szpinakiem (veg)

Losos na warzywach

Chana dal (veg)

Tofu w sosie stodko kwasnym (veg)

Dorsz w sosie kaparowym

Samosy (veg)

Nalesniki z serem i wiSniami (veg)

Mix ryb

Kaszotto z grillowana cukinia i jarmuzem (veg)

Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)

Camembert panierowany z sosem
zurawinowym/(veg)

Szpinak

Nalesniki z jabtkami (veg)

Szpinak

Frittata z brokutami i pomidorami (veg)

Szpinak

Gnocchi w sosie grzybowym (veg)

Szpinak

Jabtka pod kruszonkag (veg)

Szpinak

Pieczarki w Smietanie

Buraczki zasmazane

Pieczarki w sosie teryiaki

Brokuly w sosie curry

Pieczarki w Smietanie

Kapusta biala zasmazana z boczkiem

Kapusta kiszona zasmazana

Marchewka z groszkiem

Pieczarki w sosie serowym

Kapusta czerwona zasmazana

Brokutl i kalafior z slonecznikiem

Bukiet warzyw

Brukselka

Bukiet warzyw

Brokutl i kalafior z stonecznikiem

Bukiet warzyw

Duet marchewkowy z mastem czosnkowym

Kalafior z brokutem i prazona dynig

Kalafior z butka tarta

Bukiet warzyw

Marchewka z sezamem

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z butka tarta

Pierogi ruskie

Mieszanka warzyw na parze

Pierogi ruskie

Duet marchewkowy z siemieniem lnianym

Pierogi ruskie

Fasolka zolta z bulka tarta

Pierogi ruskie

Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami

Kopytka

Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem
mozzarella

Kluski slaskie

Pierogi babuni

Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym

Pierogi z miesem

Kluski slaskie

Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem
mozzarella

Kopytka szpinakowe

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree z marchewka

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki puree

Ziemniaki z wody z masetkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z rozmarynem

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ziemniaki smazone z warzywami

Ziemniaki pieczone

Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryz

RyZ z pesto bazyliowym

Ryz z jajkiem

RyZz jasminowy z zielonym groszkiem

Ryz

Kasza gryczana

Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka

Kasza peczak z warzywami

Kasza gryczana

Kasza peczak z warzywami

Kasza peczak z warzywami

Colestaw z biatej kapusty

Kasza bulgur

Surowka z bialej kapusty z marchewka i Swieza
czerwona papryka

Kasza gryczana

Surowka koperkowa z biatej kapusty

Kus kus z prarzona dynia

Surowka z bialej kapusty z marchewka i Swieza
czerwona papryka

Kasza jeczmienna z grzybami i cebula

Surowka z bialej kapusty z mieta

Buraczki z cebula

Buraczki z cebula

Buraczki z cebula

Buraczki z cebula

Buraczki z cebula

Surowka z marchewki z jablkiem

Surowka z marchewki z zurawina

Rzepa z marchewka

Surowka z marchewki z jablkiem

Surowka z marchewki z zurawina

Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem

Surowka z czerwonej kapusty z kolendra

Kapusta pekinska z rzodkiewka

Surowka z czerwonej kapusty z majonezem

Kapusta pekinska z rzodkiewka

Surowka z selera

Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza

Kapusta kiszona z jablkiem i cebulg

Brokut z kalafiorem i ogorkiem w majonezie

Surowka z burakow i ogorkow

Surowka z kapusty kiszonej

Salatka Kimchi

Satata masltowa ,rzodkiewka , ogorek

Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym

Kalarepa z ogorkiem

Ogorek kiszony

Salatka owocowa

Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska

Salatka z brokula, rzodkiewki i kukurydzy z
sosem jogurtowym

Pomidory z cebula w Smietanie

Salatka owocowa

Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska

Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki)

Salata mastowa ,rzodkiewka , ogorek

Salatka rodos

Satatka gyros

Satatka z burakiem (rukola, burak, ogorek,
cebula czerwona, zielone winogrona)

Salatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawinag i
prazonymi pestkami slonecznika

Salatka owocowa

Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami

Salatka sledziowa

Salatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i
serem typu feta

Salatka z paluszkami krabowymi

Salatka owocowa

Salatka owocowa




