
25.03.2024 Dzień Gofra 26.03.2024 Dzień Szpinaku środa 27-03-2024 28.03.2024 Dzień Pierogów piątek 29-03-2024

Zupa ziemniaczano porowa z gruszką Kapuśniak z włoskiej kapusty z papryką Krem z pieczonej papryki i pomidorów Grochówka z boczkiem i kiełbasą Zupa krem z białych warzyw z topinamburem

Szczawiowa  z jajkiem
Rosół wołowy z marchewką lubczykiem i 

makaronem ryżowym

Domowa pomidorowa z kurczakiem warzywami i 

ryżem
Orientalna zupa rybna na mleku kokosowym Barszcz czerwony z fasolą i kwaśną śmietaną

Live Cooking 7

Filet z kurczaka w migdałach/ Kotlet pożarski 
Siekaniec z warzywami / Stripsy z kurczaka w 

płatkach kukurydzianych

Kotlet schabowy  / Kotlet mielony z 

karmelizowaną cebulą

Stek wieprzowy grillowany/ Kotlet schabowy po 

szwajcarsku 

Filet z kurczaka po parysku z pietruszką/ 

Polędwiczki drobiowe panierowane 

Gofry z szarpaną wieprzowina w sosie BBQ Pulpety z indyka w sosie koperkowym Karkówka w sosie myśliwskim Grillowany filet z kurczaka w sosie pieczarkowym Burrito wieprzowe z ryżem

Danie Bitki wieprzowe w sosie własnym Wieprzowina z bambusem
Tagliatelle z kurczakiem w sosie śmietanowym z 

suszonymi pomidorami
Butter chicken Pałki z kurczaka w pikantnej marynacie sambal

Gulasz wieprzowy w sosie myśliwskim
Roladka z kurczaka faszerowana szpinakiem w 

sosie śmietanowym
Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym

Burger wołowy z serem cheddar, bekonem, BBQ i 

warzywami
Makaron a'la carbonara 

7

Danie Low Fat
Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-

pomarańczowym 

Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami 

(kcal 168 / 100g)

Udko kurczaka duszone z młodą marchwią i 

szałwią ( kcal 159 / 100g)

Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w sosie 

własnym (kcal 156/100g)
Łosoś z warzywami z pary (Kcal 170/100g)

7

Miruna w panko Tilapia panierowana Brama w chrupiącej panierce Morszczuk panierowany ze słonecznikiem Stek z tuńczyka z cukiniowym spaghetti teriyaki

Ryba saute z sosem tatarskim Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem Łosoś na warzywach Dorsz w sosie kaparowym Mix ryb 

Ryba w cieście piwnym Miruna zapiekana z pomidorem i zielonym pesto Miruna panierowana z sezamem Tilapia a`la caprese Mintaj w chrupiącej panierce

Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) Fasolka w sosie pomidorowym (veg) Chana dal (veg) Samosy (veg) Kaszotto z grillowaną cukinią i jarmużem (veg)

Paella z warzywami (veg) Bakłażan po egipsku (veg) Polenta z pasternakiem i kukurydzą z dodatkiem Gulasz z soczewicy z pieczonymi warzywami (veg) Ziemnaki z patelni z serem i pieczarkami w sosie 

Gofry z owocami i bitą śmietaną (veg) Lasagne ze szpinakiem (veg) Tofu w sosie słodko kwaśnym (veg) Naleśniki z serem i wiśniami (veg) Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)

Camembert panierowany z sosem 

żurawinowym(veg)
Naleśniki z jabłkami (veg) Frittata z brokułami i pomidorami (veg) Gnocchi w sosie grzybowym (veg) Jabłka pod kruszonką (veg)

Jabłka pieczone z żurawiną Racuchy z cynamonem Racuchy z jabłkiem Orkiszowe racuchy z bananem Racuchy z twarogiem, jabłkami i cynamonem 
Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak Szpinak

Pieczarki w śmietanie Buraczki zasmażane Pieczarki w sosie teryiaki Brokuły w sosie curry Pieczarki w śmietanie

Kapusta biała zasmażana z boczkiem Kapusta kiszona zasmażana Marchewka z groszkiem Pieczarki w sosie serowym Kapusta czerwona zasmażana

Brokuł i kalafior z słonecznikiem Bukiet warzyw Brukselka Bukiet warzyw Brokuł i kalafior z słonecznikiem

Bukiet warzyw Duet marchewkowy z masłem czosnkowym Kalafior z brokułem i prażoną dynią Kalafior z bułką tartą Bukiet warzyw

Marchewka z sezamem Fasolka żółta z bułka tartą Mieszanka warzyw na parze Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Fasolka żółta z bułka tartą
Placuszki z miodem i żurawiną Jabłka pieczone z żurawiną Placuszki serowe z jabłkiem Racuchy z cynamonem Racuchy z jabłkiem 

Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie

Pierogi z kaszą, boczkiem i grzybami 
Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem 

mozzarella 
Pierogi babuni Pierogi z mięsem

Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem 

mozzarella 
Pierogi z białym serem i bakaliami Pierogi ze szpinakiem Pyzy z mięsem Pierogi zbójnickie Pierogi z białą kiełbasą i majerankiem

Kopytka Kluski śląskie Kopytka dyniowe z masłem szałwiowym Kluski śląskie Kopytka szpinakowe

Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki puree z marchewką Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym Ziemniaki puree Ziemniaki z wody z masełkiem koperkowym

Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smażone z  warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem

Ryż Ryż z pesto bazyliowym Ryż z jajkiem Ryż  jaśminowy z zielonym groszkiem Ryż

Kasza gryczana Kasza pęczak w sosie pomidorowym z pietruszką Kasza pęczak z warzywami Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami

Kasza pęczak z warzywami Kasza bulgur Kasza gryczana Kus kus z prarzoną dynią Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą
Kasza pęczak z warzywami Kasza bulgur po turecku Kasza gryczana Kasza pęczak z warzywami Kasza jęczmienna z grzybami i cebulą

Colesław z białej kapusty
Surówka z białej kapusty z marchewką i świeżą 

czerwoną papryką 
Surówka koperkowa z białej kapusty 

Surówka z białej kapusty z marchewką i świeżą 

czerwoną papryką 
Surówka z białej kapusty z miętą

Buraczki z cebulą Buraczki z cebulą Buraczki z cebulą Buraczki z cebulą Buraczki z cebulą

Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z marchewki z żurawiną Rzepa z marchewką Surówka z marchewki z jabłkiem Surówka z marchewki z żurawiną

Surówka z czerwonej kapusty z jabłkiem Surówka z czerwonej kapusty z kolendrą Kapusta pekińska z rzodkiewką Surówka z czerwonej kapusty z majonezem Kapusta pekińska z rzodkiewką

Surówka z selera Surówka z kapusty pekińskiej z kukurydzą Kapusta kiszona z jabłkiem i cebulą Brokuł z kalafiorem i ogórkiem w majonezie Surówka z buraków i ogórków

Surówka z kapusty kiszonej Sałatka Kimchi Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek Surówka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Kalarepa z ogórkiem 

Ogórek kiszony Ogórek kiszony z papryką i musztardą francuską Pomidory z cebulą w śmietanie Ogórek kiszony z papryką i musztardą francuską Sałata masłowa ,rzodkiewka , ogórek

Ogórek kiszony Ogórek kiszony Ogórek kiszony Ogórek kiszony Ogórek kiszony

Sałatka owocowa
Sałatka z brokuła, rzodkiewki i kukurydzy z 

sosem jogurtowym
Sałatka owocowa Sałatka cezar (kurczak, jajko, grzanki) Sałatka rodos

Sałatka gyros
Sałatka z jarmużem, kurczakiem, żurawiną i 

prażonymi pestkami słonecznika
Sałatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Sałatka śledziowa

Sałatka z rucolą, granatem, pomidorkami cherry i 

serem typu feta

Sałatka z burakiem (rukola, burak, ogórek, 

cebula czerwona, zielone winogrona) 
Sałatka owocowa Sałatka z  paluszkami krabowymi Sałatka owocowa Sałatka owocowa

Pierogi 

Dodatki 

Surówki

Sałatki
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