MEET & EAT. MENU 713 tydzien

Bistro and more

nasze menu na www-meet-and-eat-pl

25.03.2024 Dzien gofra 26.03.2024 Dzien szpinaku Sroda 27-03-2024 28.03.2024 Dzien pierogow piatek 29-03-2024
Krupnik Zupa gulaszowa Zupa fasolowa Barszcz ukrainski Kwasnica
apyY
Kapusniak Zupa szpinakowa z kasza peczak Zupa krem z brokula Zupa jarzynowa Zupa szczawiowa z jajkiem
Filet z kurczaka w migdalach/ Kotlet pozarski Slekamec.z warzywami / stripsy z kurczaka w ptatkach  Kotlet schabowy / Kotlet mielony z karmelizowana Stek .Wleprzowy grillowany/ Kotlet schabowy po Fllet.z kurczaka po parysku z pietruszka/ Poledwiczki
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ kukurydzianych BB e SEWAJCATSRUL e ATODIOWE panierowane
Pieczone udko z kurczaka z ziotami prowansalskimi Pulpety z indyka w sosie koperkowym Karkowka w sosie mysliwskim Grillowany filet z kurczaka w sosie pieczarkowym Poledwiczki drobiowe w sosie arabiata
Danie Bitki wieprzowe w sosie wlasnym Schab z grilla z konfitura czerwonej cebuli Taghatelle.z kur.czakler.n W sosie smietanowym z Empanadas z wolowing i warzywami Palki z kurczaka w pikantnej marynacie sambal
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ S S 2O Y Tl DO A O A et eee ettt
Gulasz wieprzowy w sosie mysliwskim I’Qol.a dka z kurczaka faszerowana szpinakiem w sosie Eskalopki z indyka w sosie pomidorowym Burger WOI.OWY z serem cheddar, bekonem, BBQ 1 Makaron a'la carbonara
______________________________________________________________________________________________________________________________________________ S A O TTL oo eeeeeeeee oo eeeeeeeeeeeee e eeeemeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeemeeeeeeeeeeeeeee oo B G B e eeeeeee oo+ eeeeeeee oo eeeeeeeee oot eeeeeeeee oo eeeeeeeeeeeeee
Gofry z szarpang wieprzowina w sosie BBQ '(Ii‘g;;zze;(;l:jzlcl;; kurczakiem, szpinakiem 1 serem Watrobka drobiowa z jabtkiem Wieprzowe chili con carne Burrito wieprzowe z ryzem
Kurczak KungBao Wieprzowina z bambusem Wieprzowina 5 smakow Butter chicken Wieprzowina z brokutami stirfry
. . : .. ) Podudzie kurczaka z grilowanymi warzywami (kcal 168 / Udko kurczaka duszone z mtoda marchwia i szalwig ( Roladki z kurczaka z warzywami i imbirem w sosie ) :
Danie Low Fat Filet z kurczaka w sosie brzoskwiniowo-pomaranczowym 100g) keal 159 / 100g) wlasnym (kcal 156/100g) Losos z warzywami z pary (Kcal 170/100g)
Miruna w panko Tilapia panierowana Brama w chrupiacej panierce Morszczuk panierowany ze stonecznikiem Stek z tunczyk z cukiniowym spaghetti teriyaki
Ry DY s
Ryba saute z sosem tatarskim Dorsz zapiekany ze szpinakiem i serem Losos na warzywach Dorsz w sosie kaparowym Mix ryb
. Tortilla szpinakowa z hummusem szpinakowym i : g .
Aromatyczne thai curry z kalafiorem (veg) warzywami (veg) Pieczone bataty z brukselka i chili (veg) Samosy (veg) Tofu w sosie black pepper (veg)
B V= - + OO
Baklazan po egipsku (veg) Fasolka w sosie pomidorowym (veg) Chana dal (veg) Leczo z cukini (veg) Kaszotto z grillowana cukiniqg i jarmuzem (veg)
Gofry z owocami i bita Smietana (veg) Lasagne ze szpinakiem (veg) Tofu w sosie slodko kwasnym (veg) Przegrzebki z bialej rzodkwi na puree z batata i chili (veg) Kotlety jajeczne ze szczypiorkiem (veg)
Camembert panierowany z sosem zurawinowym(veg) Zielone nalesniki ze szpinakiem z serem Frittata z brokutami i pomidorami (veg) Enchilada z warzywami (veg) Tagine z ciecierzycy z warzywami (veg)
(C\}I(e)gy ze szczypiorkowym fromage i wedzonym tososiem Risotto z podgrzybkami (veg) x:;aron W sosie Smietanowym z suszonymi pomidorami Gnocchi w sosie grzybowym (veg) Zapiekanka ziemczniaka z warzywami (veg)
Makaron orientalny z warzywami (veg) Nalesniki z jabtkami (veg) Racuchy z bialym serem i rodzynkami (veg) Nalesniki z serem i wisniami (veg) Jablka pod kruszonka (veg)
D K L L L L
Pieczarki w Smietanie Buraczki zasmazane Pleczarki w sosie terylald Brokuly W SOSIC CUTTY Pleczarki w Smietanie
Kapusta biala zasmazanaz boczkiem Kapusta kiszonazasmazana Marchewka z groszKiem o Pieczarki W SOSIE SETOWYM o e Kapusta czerwonazasmazana
Brokut i kalafior z stonecznikiem Bukiet warzyw Brukselka Bukiet warzyw Brokut i kalafior z stonecznikiem
Bukiet warzyw Duet marchewkowy z maslem czosnkowym Kalafior z brokulem i prazona dynia Kalafior z butkq tarta Bukiet warzyw
Marchewka z sezamem Fasolka zotta z butka tartg Mieszanka warzyw na parze Duet marchewkowy z siemieniem lnianym Fasolka zotta z butka tartg
Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie Pierogi ruskie
4 - ¥~ 1
Pierogi z kasza, boczkiem i grzybami Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem mozzarella  Pierogi babuni Pierogi z miesem Pierogi ze szpinakiem, ziemniakami i serem mozzarella
Kopytka Kluski slaskie Kopytka dyniowe z maslem szalwiowym Kluski slaskie Kopytka szpinakowe
Ziemniaki z wody z maselkiem koperkowym _ Ziemniakipureezmarchewka  Ziemniakizwodyz maselkiem koperkowym  Ziemniakipuree Zemniakizwodyz maselkiem koperkowym
Ziemniaki pieczone z rozmarynem Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem Ziemniaki smazone z warzywami Ziemniaki pieczone Ziemniaki pieczone z czosnkiem i majerankiem
Dodatki RYZ e Ryzzpestobazyliowym RYZZJAIKICM e Ryz_jasminowy z zielonym groszkiem 2
Kasza gryczana Kasza peczak w sosie pomidorowym z pietruszka Kasza peczak z warzywami Kasza gryczana Kasza peczak z warzywami
Kasza peczak z warzywami Kasza bulgur Kasza gryczana Kus kus z prarzona dynia Kasza jeczmienna z grzybami i cebula
Colestaw z biatej kapusty Surowka z biatej kapusty z marchewka i Swiezg czerwona Suréwka koperkowa z biatej kapusty Surowka z biatej kapusty z marchewka i Swiezg czerwona Suréwka z biatej kapusty z mieta
.............................................................................................................................................. e S S o s
Buraczki z cebula Buraczki z cebula Buraczki z cebula Buraczki z cebula Buraczki z cebula
Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawing Rzepa z marchewka Surowka z marchewki z jabtkiem Surowka z marchewki z zurawing
Surowki Surowka z czerwonej kapusty z jabtkiem Surowka z czerwonej kapusty z kolendra Kapusta pekinska z rzodkiewka Surowka z czerwonej kapusty z majonezem Kapusta pekinska z rzodkiewkag
Surowka z selera Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza Kapusta kiszona z jablkiem i cebulg Brokut z kalafiorem i ogorkiem w majonezie Surowka z burakow i ogorkow
Surowka z kapusty kiszonej Satatka Kimchi Salata masltowa ,rzodkiewka , ogorek Surowka z rzodkwi z mlekiem kokosowym Kalarepa z ogorkiem
Ogorek kiszony Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska Pomidory z cebula w Smietanie Ogorek kiszony z papryka i musztarda francuska Satata mastowa ,rzodkiewka , ogorek
Salatka makaronowa Salatka z brokula, rzodkiewki i kukurydzy z sosem Salatka z kasza bulgur, cieciorka, jarmuzem, papryka,i Salatka grecka uczta (Pomidor, papryka, ogorek, Salatka rodos
jogurtowym kukurydza czerwona cebula, ser typu feta)
Satatka gyros Satatka z kasza kus kus i ciecierzyca Salatka z ciecierzycy z suszonymi pomidorami Satatka sledziowa Satatka z kuskusem pomidorami malinowymi i mieta
Salatki ‘Salatka z burakiem (rukola, burak, ogorek, cebula Salatka z pieczona dynia, szpinakiem, gorgonzolai . . . . . .. o L o Salatka z makaronem ryzowym i kurczakiem po tajsku z
. : : ; . : Salatka z paluszkami krabowymi Satatka ryzowa z ogorkiem .. .
czerwona, zielone winogrona) POy Il PO S K At Y a e orzeszkamiziemnymi
Salatka z tunczykiem Satatka z jarmuzem, kurczakiem, zurawing i prazonymi Salatka z papryka konserwowa i wieprzowina Salatka cezar (kurczak, jajko, grzanki) Satatka z rucola, granatem, pomidorkami cherry i serem

pestkami slonecznika typu feta



